
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੪੮ 

ਫਰੀਦਾ ਇਕਨਾ ਆਟਾ ਅਗਲਾ ਇਕਨਾ ਨਾਹੀ ਲੋਣ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਇਕਨਾ ਆਟਾ ਅਗਲਾ ਇਕਨਾ ਨਾਹੀ ਲੋਣ ੁ॥ 

ਅਗੈ ਗਏ ਿਸੰਞਾਪਸਿਨ ਚੋਟ� ਖਾਸੀ ਕਉਣੁ ॥੪੪॥ 
 
ਸਾਰ: ਭਰਪੂਰਤਾ ਅਤ ੇਥੜੌ ਇਕ ਥ� ਵਸਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਨ� � ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਚੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀ 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਕਈਆਂ ਕੋਲ ਬੇਅੰਤ ਸਰੋਤ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਖਾਲੀਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਕਈ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਰੋਤ� ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਦ ੇ

ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਬਹੁਤਾਤ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਲਗਾਵ, ਹੰਕਾਰ, ਜ� ਗੁਆਉਣ ਦ ੇਡਰ ਿਵਚ 

ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਥੜੌ, ਕੜੱੁਤਣ, ਸ਼ਰਮ, ਜ� ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਵਾਧਾ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਪਰੀਤਤਾ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਝ ਨਾਲ, ਅਸ� ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦ ੇਅਣਥੱਕ ਉਦਮ ਤ� ਹੱਟ, ਇਕਸੁਰਤਾ, ਗੂੜ�ਤਾ ਅਤ ੇਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਕ�ਦਿਰਤ ਜੀਵਨ 

ਜੀਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�। 
 
ਫਰੀਦਾ ਇਕਨਾ ਆਟਾ ਅਗਲਾ ਇਕਨਾ ਨਾਹੀ ਲੋਣ ੁ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਈਆ ਂਕੋਲ ਆਟ ੇਦੀ ਭਰਪੂਰ ਮਾਤਰਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਕਈ ਲੂਣ ਦੀ ਘਾਟ ਿਵਚ 

ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆ ਂਿਵਚ, ਸਗ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਸੂਝ ਿਵਚਲੀ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਅਗੈ ਗਏ ਿਸੰਞਾਪਸਿਨ ਚੋਟ� ਖਾਸੀ ਕਉਣੁ ॥੪੪॥ 

ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ ਅੱਗੇ ਵਧਿਦਆ ਂਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਇਹ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਸੱਟ� ਕੌਣ ਝੱਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ 



ਅਸਲ ਮਾਪ-ਤੌਲ ਦੌਲਤ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਸਿਹਜ ਦ ੇ

ਕਾਰਨ� ਪ�ਤੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੪੪) 
  
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਮ� ਕੀ ਹ� ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ ਿਵਚਲਾ ਅੰਤਰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਿਦਆ ਂਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਕ " ਕੋਲ ਹੋਣਾ" ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਕ� ਿਜਵ� ਿਕ ਜਾਇਦਾਦ, ਰੁਤਬਾ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਦ ੇਭਾਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ "ਮ� ਕੀ ਹ�" ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ� ਿਜਵ� ਿਕ ਸੰਪੂਰਨਤਾ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ 

ਹੈ। ਇਸ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਪਦਾਰਿਥਕ ਸੁਖ-ਸਹੂਲਤ� ਸਾਨੰੂ ਦੁੱ ਖ� ਤ� ਬਚਾ 

ਸਕਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵਚ 

ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� 

ਪੀੜਾ ਦਾ। ਜਦ� ਮ� ਕੀ ਹ� ਨੰੂ ਪ�ਥਾਿਮਕਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵ ੇ

ਤ� ਜੀਵਨ ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਾਰਥਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
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