
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੫੧ 

ਫਰੀਦਾ ਿਖੰਥਿੜ ਮੇਖਾ ਅਗਲੀਆ ਿਜੰਦ ੁਨ ਕਾਈ ਮੇਖ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਿਖੰਥਿੜ ਮੇਖਾ ਅਗਲੀਆ ਿਜੰਦ ੁਨ ਕਾਈ ਮੇਖ ॥ 

ਵਾਰੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਚਲੇ ਮਸਾਇਕ ਸੇਖ ॥੪੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਹਉਮ� ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਮਜ਼ਬਤੂ ਦਾਅਵਾ ਮਨੱੁਖਾ ਦੇਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਆਸ ਿਵਚ ਿਕ 

ਇਹ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਦ ੇਸਕ ੇਅਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਹ�। ਜਦ� 

ਇਸ ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਜਾਨੰੂਨ ਿਸਰ ਚੜ� ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਜੀਵਨ ਿਸਰਫ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਰਿਹ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਅੰਦਰ ਡਰ ਦੇਹੀ ਦਾ ਗੁਪਤ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੇਹੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਆਪੇ ਨਾਲ ਰੱਲਗੱਡ ਕਰਨ ਦਾ ਭੰਬਲਭਸੂਾ ਨਹ� ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ 

ਦੀ ਬਜਾਏ, ਦੇਹੀ ਨੰੂ ਚੇਤਨਾ ਰੂਪੀ ਪਿਵੱਤਰ ਭ�ਡੇ ਵਜ� ਸਿਤਕਾਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਨਾ ਿਕ ਉਸ ਪਿਹਚਾਣ 

ਵਜ� ਿਜਸਨੰੂ ਹਮੇਸ਼� ਲਈ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੂਲ ਭੇਦ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਿਵਰੋਧ 

ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਸਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਵਗਦੀ ਧਾਰਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਵਿਹਣ ਿਵਚ ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਿਖੰਥਿੜ ਮੇਖਾ ਅਗਲੀਆ ਿਜੰਦ ੁਨ ਕਾਈ ਮੇਖ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਝੱਗੇ ਿਵਚ ਤ� ਬਹੁਤ ਟ�ਕੇ ਹਨ, ਪਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜੀਵਨ ਸਤਾ ਨੰੂ ਬੰਨ� ਣ 

ਲਈ ਕਈੋ ਟ�ਕਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ�, 

ਭਾਵ� ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਬੁਣੀਆਂ ਹੋਣ, ਪਰ ਿਕਸੇ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਦੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਥ� ਨਹ� 

ਲੈ ਸਕਦੀਆ।ਂ 
 
ਵਾਰੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਚਲੇ ਮਸਾਇਕ ਸੇਖ ॥੪੭॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣ ੇਸਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਰੁਖ਼ਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ ਮਾਣਯੋਗ ਧਾਰਿਮਕ ਬਜ਼ੁਰਗ 

ਹੋਣ ਜ� ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ। ਇਹ ਭਾਵ ਕਦੁਰਤੀ ਿਵਧਾਨ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਕੋਈ ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਪਦਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ 

ਅਟੱਲ ਮਤੌ ਤ� ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੪੭) 



 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਸੱਚਾਈ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਸੁਿਹਰਦ 

ਬੋਲਚਾਲ, ਸ਼�ਤ ਸੁਭਾਵ ਜ� ਸੋਹਣੀਆ ਂਆਦਤ� ਨਾਲ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਿਸਰਫ਼ 

ਬਣਾਵਟੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵਟ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੋਣ ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਬਿਣਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਉਲਿਝਆ ਮਨ, ਜੋ ਅੰਦਰ� ਵੰਿਡਆ ਹੋਵ,ੇ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਤ� ਠੀਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 

ਿਵਚਲੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਲਚਲ ਹਮੇਸ਼� ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  ਅਸਲ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਦ ੇ

ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਆਪ ਦੂਸਿਰਆ ਂਅੱਗੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਕ ਐਸਾ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਵਰੂਪ ਜੋ ਇਕਰਸ, ਪੂਰਨ ਅਤ ੇਅਡੋਲ ਹੋਵੇ, ਿਜਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਦਖਾਵ ੇਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ। 
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