
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੫੨ 

ਫਰੀਦਾ ਦੁਹੁ ਦੀਵੀ ਬਲੰਿਦਆ  ਮਲਕੁ ਬਿਹਠਾ ਆਇ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਦੁਹੁ ਦੀਵੀ ਬਲੰਿਦਆ ਮਲਕ ੁਬਿਹਠਾ ਆਇ ॥ 

ਗੜ ੁਲੀਤਾ ਘਟ ੁਲੁਿਟਆ ਦੀਵੜ ੇਗਇਆ ਬੁਝਾਇ ॥੪੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਦੇਹੀ ਦੇ ਕਦੁਰਤੀ ਅੰਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਮੌਤ ਦੇਹੀ ਦ ੇਜੀ�ਿਦਆ ਂ

ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ ਮੌਤ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਮੱਧਮ ਪੈਣ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� 

ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ� ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਨਾਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਮਤੌ ਿਵਚ ਦਹੇੀ ਦਾ ਅੰਤ ਇਕੋ ਵਾਰ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰੂਹਾਨੀ ਮਤੌ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਨਰੰਤਰ ਧੰੁਦਲੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਖਾਲੀਪਣ 

ਜ� ਿਵਛੜੋੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਪੀੜਾ ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਸ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਤਾ ਤ� ਸੱਖਣਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਪੁਨਰ ਸੁਰਜੀਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਆਪਣ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ 

ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਮੜੁ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਦੁਹੁ ਦੀਵੀ ਬਲੰਿਦਆ ਮਲਕ ੁਬਿਹਠਾ ਆਇ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਦ ੋਦੀਵੇ ਬਲਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਮਤੌ ਦਸਤਕ ਿਦੰਦੀ ਹੋਈ ਅੰਦਰ ਵਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੀਵ ੇਮਨ ਦ ੇਦਵਤੈ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮਰੇ-ਤੇਰ ਰੂਪੀ ਿਵਤਕਰੇ ਨੰੂ ਪਨਾਹ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੀ ਸ�ਝੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 
 
ਗੜ ੁਲੀਤਾ ਘਟ ੁਲੁਿਟਆ ਦੀਵੜ ੇਗਇਆ ਬੁਝਾਇ ॥੪੮॥ 

ਿਕਲ�ੇ 'ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ, ਭ�ਡਾ ਲੱੁਟ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੀਵ ੇਬੁਝਾ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਮਨ ਅਤ ੇ

ਸਰੀਰ ਦ ੇਕਦੁਰਤੀ ਵਰਤਾਰੇ ਸਾਹਮਣ ੇਸੰਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਉਮ ੈਦ ੇਗੜ� ਦਾ 

ਅੰਤਮ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੪੮) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਗੂੜ� ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦ�ਸ਼ਟਾਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸੁਿਹਰਦਤਾ 

ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਇਕ "ਿਕਲ�ੇ" ਨੰੂ ਘੇਰੇ ਜਾਣ, ਭ�ਡ ੇਦ ੇ ਲੱੁਟ ੇਜਾਣ, ਅਤ ੇਦੀਵ ੇਦ ੇਬੁਝ ਜਾਣ ਦਾ 



ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਵਰਤਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ�ਗਟਾਵ ੇਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਬਲਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਮੌਤ ਨੰੂ ਵੀ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਅਸ� 

ਪੜਚੋਲ ਰਿਹਤ ਢ�ਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਨਹਾਰੀਏ ਤ� ਮਨ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਬੰਨ�  ਕ ੇਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਖਤਮ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਦਾ ਗੜ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
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