
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੫੩ 

ਫਰੀਦਾ ਵੇਖ ੁਕਪਾਹੈ ਿਜ ਥੀਆ  ਿਜ ਿਸਿਰ ਥੀਆ  ਿਤਲਾਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਵੇਖੁ ਕਪਾਹੈ ਿਜ ਥੀਆ ਿਜ ਿਸਿਰ ਥੀਆ ਿਤਲਾਹ ॥ 

ਕਮਾਦ ੈਅਰੁ ਕਾਗਦ ੈਕੁੰ ਨ�  ਕੋਇਿਲਆਹ ॥ 

ਮੰਦ ੇਅਮਲ ਕਰੇਿਦਆ ਏਹ ਸਜਾਇ ਿਤਨਾਹ ॥੪੯॥ 
 
ਸਾਰ: ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਧਾਰਨ 

ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਿਗਆਨ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣ ੇ

ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦ ੇਹ�। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਕੱਚੀ ਸਮੱਗਰੀ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਮ�, ਤ�ਘ, ਡਰ, ਿਪਆਰ, ਨੁਕਸਾਨ ਅਤ ੇਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਿਬਨ�, ਇਹ ਤੱਤ ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਈੋ 

ਸਾਰਥਕ ਉਪਜ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ 

ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਉਮ ੈਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਥ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਵਾਧੇ ਲਈ ਬਦਲਦ ੇਹ�। ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ 

ਪੀੜਾ ਗੰਭੀਰਤਾ ਿਵਚ, ਸਫ਼ਲਤਾ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ, ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਚੇਤੰਨ ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸ 

ਸਮਚੇੁ ਪ�ਬੰਧ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਖੋਲ਼�ਦ ੇਹ�।  
 
ਫਰੀਦਾ ਵੇਖੁ ਕਪਾਹੈ ਿਜ ਥੀਆ ਿਜ ਿਸਿਰ ਥੀਆ ਿਤਲਾਹ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਵਖੋੇ ਿਕਵ� ਰੂਈ ਨੰੂ ਕੁੱ ਟ ਕ ੇਧਾਗਾ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਤਲ� ਨੰੂ ਪੀੜ ਕ ੇ

ਉਨ� � ਿਵਚ� ਤੇਲ ਕੱਿਢਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਇਸ ਤੱਥ ਦ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� 

ਸਾਡ ੇਕਰਮ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਤਰਾਸ਼ਦੇ ਹਨ। 
 
ਕਮਾਦ ੈਅਰੁ ਕਾਗਦ ੈਕੁੰ ਨ�  ਕੋਇਿਲਆਹ ॥ 

ਗੰਨ� , ਕਾਗਜ਼, ਿਮੱਟੀ ਦ ੇਘੜ ੇਅਤ ੇਕਇੋਲੇ ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੋਚੋ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੱਸਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਗੰਨ�  ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਲਈ ਪੀਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਕਾਗਜ਼ ਨੰੂ ਨਵ� ਰੂਪ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁੰ ਿਬਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 



ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਅੱਗ ਿਵਚ ਤਪਾ ਪਿਕਆ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੋਇਲੇ ਨੰੂ ਬਾਲ ਉਸ ਿਵਚ� ਊਰਜਾ ਕੱਢੀ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਪੇਖ ਅਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ 

ਦਾ ਪਸਾਰ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੰਦ ੇਅਮਲ ਕਰੇਿਦਆ ਏਹ ਸਜਾਇ ਿਤਨਾਹ ॥੪੯॥ 

ਿਬਨ� � ਸਚੇੋ-ਸਮਝੇ ਵਰਤਾਅ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅੰਤ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ 

ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨ� ਿਤਕ ਿਨਰਿਣਆ ਂਦੀ ਥ�, ਿਕਸ ੇਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀਆ ਂਚਣੋ� ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਇਕ 

ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। (੪੯) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਧਾਨ ਦੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਧਾਰਨਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਕੁਝ ਵੀ ਸੰਜੋਗ ਨਾਲ ਜ� ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਰ ਚੋਣ ਸਾਡ ੇਮਨ� ਨੰੂ 

ਘੜਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਅਸ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇ

ਹ�, ਸਾਡੇ ਕਰਮ, ਉਨ� � ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਨਤੀਜੇ ਸਜ਼ਾਵ� ਨਹ� ਹਨ, ਬਲਿਕ 

ਜੋ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਬੀਿਜਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਪਿਰਣਾਮ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਅਨੁਭਵ� ਿਵਚ� ਅਸ� ਗੁਜ਼ਰਦੇ ਹ� 

ਉਹ ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਢ�ਿਚਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਨ� � ਸਾਰੀਆ ਂਿਵਧੀਆ ਂਨਾਲ, 

ਜੀਵਨ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਰੂਪੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

