
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੫੫ 

ਫਰੀਦਾ ਰਤੀ ਰਤੁ ਨ ਿਨਕਲੈ ਜ ੇਤਨੁ ਚੀਰ ੈਕੋਇ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਰਤੀ ਰਤ ੁਨ ਿਨਕਲੈ ਜੇ ਤਨੁ ਚੀਰੈ ਕਇੋ ॥ 

ਜੋ ਤਨ ਰਤੇ ਰਬ ਿਸਉ ਿਤਨ ਤਿਨ ਰਤ ੁਨ ਹੋਇ ॥੫੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਅਸਲ ਜੀਵੰਤਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ; ਇਹ ਉਸ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨਾਲ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ਤ ੇਅਸ� ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਜੀਵੰਤ ਿਦਖਾਈ 

ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ�, ਪਰ ਮਰੇ ਹੋਏ ਅੰਤਹਕਰਣ ਰਾਹ� ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਸੁੰ ਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਜੀਵੰਤਤਾ 

�ਥ ੇਿਵਗਸਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਸਿਤ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸਚਾਈ ਨਾਲ ਗੰੂਜਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਬਾਹਰੀ ਸਰੂਪ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਉਸ ਪ�ੇਮ ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਥ ੇਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ 

ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਦੀ ਆਸ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਜੋ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਪਾਕ ਅਤੇ ਿਨਰਲੇਪ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਥ ੇਸੰਚਾਰ ਦੀ 

ਿਵਧੀ ਿਬਲਕੁਲ ਿਸਧਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੀਵੰਤਤਾ ਦਾ ਅਸਲ ਅਨੁਭਵ ਤਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 

ਦੀ ਥ� ਇਸ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਿਸ਼ਦਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਰਤੀ ਰਤ ੁਨ ਿਨਕਲੈ ਜੇ ਤਨੁ ਚੀਰੈ ਕਇੋ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਚੀਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵ ੇਇਸ ਿਵਚ� ਖੂਨ ਦਾ ਇਕ ਕਤਰਾ ਵੀ ਨਹ� 

ਵਿਹੰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਹਜਤਾ ਅਤ ੇਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਘਰ 

ਹੈ ਿਜਥ ੇਤੀਬਰ ਘਟਨਾਵ� ਵੀ ਗੱੁਸੇ ਜ� ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨੰੂ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਨ ਲਈ ਭੜਕਾ�ਦੀਆ ਂਨਹ� ਹਨ। 
 
ਜੋ ਤਨ ਰਤੇ ਰਬ ਿਸਉ ਿਤਨ ਤਿਨ ਰਤ ੁਨ ਹੋਇ ॥੫੧॥ 

ਉਹ ਸਰੀਰ ਜੋ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨਾਲ ਰੱਤ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਿਵਚ ਰੱਤੀ ਖੂਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਅਨੰਤ ਪ�ਵਾਹ ਸੀਮਤ 

ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। (੫੧) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸੰਸਾਰ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਸਿਥਰਤਾ ਇੰਨੀ ਗੰਭੀਰ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੀਬਰ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਭੜਕਾਹਟ ਰੂਪੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਿਵਚ ਨਹ� 

ਬਦਲਦੇ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਆਪਾ ਹਉਮ ੈਅਤ ੇ

ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਕਦੈ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਇਸ ਖੰਡ ਿਵਚ ਆਪਾ ਅਨੰਤ ਪ�ਵਾਹ ਨਾਲ 

ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਿਵਗਸਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਧਾਰਾ ਸਾਡੀ ਸੀਮਤ ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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