
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੫੬ 

ਫਰੀਦਾ ਸਈੋ ਸਰਵਰ ੁਢੂਿਢ ਲਹੁ ਿਜਥਹ ੁਲਭੀ ਵਥ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਸੋਈ ਸਰਵਰੁ ਢੂਿਢ ਲਹੁ ਿਜਥਹੁ ਲਭੀ ਵਥ ੁ॥ 

ਛਪਿੜ ਢਢੂੈ ਿਕਆ ਹੋਵੈ ਿਚਕਿੜ ਡਬੁ ੈਹਥੁ ॥੫੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਊਰਜਾ ਦੀ ਰਣਨੀਿਤਕ ਵੰਡ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਧਆਨ ਸਾਡਾ ਸਭ ਤ� 

ਸੀਿਮਤ ਸਰੋਤ ਹੈ; ਹਰ ਇਕ ਅਵਚਤੇ ਆਦਤ ਇਸਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਊਰਜਾ ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ 

ਕਰਨ, ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ, ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇਣ ਿਵਚ 

ਖਿਚਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਕ ਸਧਾਰਣ ਕੰਮ ਵੀ ਥਕਾਵਟ ਭਿਰਆ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਉਦਮ ਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਕੁਝ ਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦ ੇਹਨ। ਊਰਜਾ ਦੀ ਸਹੀ ਵੰਡ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਕਾਰਜ਼� ਲਈ ਊਰਜਾ ਸੰਭਾਲ ਕ ੇ ਰੱਖੀ ਜਾਵ।ੇ ਿਜਵ� ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ, ਪੁਨਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤ ੇ

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਤ� ਜੋ ਕਰਮ ਬਸੇੁਧ ਆਦਤ� ਤ� ਬਦਲ ਕੇ ਸੁਚੇਤਤਾ ਿਵਚ ਪਿਰਵਰਿਤਤ ਹੋ ਸਕਣ, ਜੋ 

ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਸੋਈ ਸਰਵਰੁ ਢੂਿਢ ਲਹੁ ਿਜਥਹੁ ਲਭੀ ਵਥ ੁ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਭੰਡਾਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਿਜੱਥ� ਅਸ� ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਜਿਗਆਸ ੂਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਸਤਹੀ-ਪੱਧਰੀ ਭਟਕਣਾਵ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੂਝ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ 

ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਛਪਿੜ ਢਢੂੈ ਿਕਆ ਹੋਵੈ ਿਚਕਿੜ ਡਬੁ ੈਹਥੁ ॥੫੩॥ 

ਜਦ� ਅਸ� ਿਕਸ ੇਛੱਪੜ ਿਵਚ� ਿਕਸ ੇਵਸਤ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ� ਤ� ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਿਸਰਫ਼ 

ਸਾਡ ੇਹੱਥ ਿਚੱਕੜ ਨਾਲ ਭਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਥਥੋੇ, ਅਸਥਾਈ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਵਅਰਥਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਲਝਣ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੫੩) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਅਰਥਪੂਰਨ ਰੁਝੇਿਵਆਂ ਅਤ ੇਸਤਹੀ ਕਰਮ� ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਇਕ ਿਨਰਮਲ ਝੀਲ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇਕ ਿਚੱਕੜ ਨਾਲ ਭਰੇ ਤਲਾਅ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ।  ਉਹ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਡੂੰ ਘੇ ਪਾਣੀਆ ਂਦੀ ਤਿਹ ਿਵਚ ਖਜ਼ਾਨ�  ਛੁਪੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, 

ਜਦ� ਿਕ ਛੱਪੜ ਦਾ ਪਾਣੀ ਗੰਦਗੀ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਰਾਹ� ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਥੋਥੀਆ,ਂ ਦੁਿਨਆਵੀ 

ਭਟਕਣਾਵ� ਮਨ ਨੰੂ ਗੰਦਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੁੱ ਖ ਤੱਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ  ਜਿਗਆਸਾ ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ 

ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਖੋਜ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਡ ੇਉਦਮ ਸਹੀ ਸਰੋਤ� 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹਨ ਜ� ਨਹ�। ਇਸ ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ 

ਅਤੇ ਸੁਿਹਰਦ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸਲ ਭਾਲ ਸਮਰੱਥ ਅਤ ੇਮੁੱ ਲਵਾਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
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