
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੫੭ 

ਫਰੀਦਾ ਨੰਢੀ ਕੰਤ ੁਨ ਰਾਿਵਓ ਵਡੀ ਥੀ ਮੁਈਆਸ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਨੰਢੀ ਕੰਤ ੁਨ ਰਾਿਵਓ ਵਡੀ ਥੀ ਮਈੁਆਸ ੁ॥ 

ਧਨ ਕੂਕ�ਦੀ ਗੋਰ ਮ� ਤ ੈਸਹ ਨਾ ਿਮਲੀਆਸੁ ॥੫੪॥ 
 
ਸਾਰ: ਜੋਬਨਮੱਤੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਿਵਚ ਖੁਲ�ਿਦਲੀ ਤ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਟਾਲਮਟੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ 

ਤ� ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਿਜੱਦੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕਰਮ 

ਕਰਨ ਤ� ਵੀ ਕਤਰਾ�ਦੀ ਹੈ।  ਟਾਲਣ ਅਤ ੇਿਕਿਰਆਹੀਣ ਹੋਣਾ, ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ, 

ਸੁਿਨਹਰੀ ਅਵਸਰ� ਨੰੂ ਗਵਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਪਾਉਣ ਅਤ ੇਟਾਲਣ ਦੀ ਇਹ ਅਦਤ 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਨ ਦ ੇਤੁਲ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਅਸ� ਜਾਣਦ ੇਹ� ਿਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਨਹ� 

ਕਰਦੇ । ਇਸ ਤਰ�� ਸਾਡ ੇਮੌਕ ੇਿਸਰਫ਼ ਇਰਾਿਦਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾਉਣ ਤ� ਰੋਕ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਹਕੀਕਤ ਿਵਚ ਨਹ� 

ਬਦਲ ਸਕਦੇ। ਮੂਲ ਤੱਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਬੀਤ ਰਹੇ ਪਲ ਿਵਚ ਹੀ ਕਦਮ ਚੱੁਕੀਏ, ਭਾਵ� ਇਹ ਅਧੂਰੇ ਹੀ 

ਿਕ� ਨਾ ਹੋਣ, ਿਕ�ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਮੌਕ ੇਕਦ ੇਵੀ ਪੂਰਨ ਸਮ� ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਨੰਢੀ ਕੰਤ ੁਨ ਰਾਿਵਓ ਵਡੀ ਥੀ ਮਈੁਆਸ ੁ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਵਾਨੀ ਿਵਚ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ; ਜਦ� ਕੋਈ 

ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸਨੰੂ ਮਤੌ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਖੰੁਝੇ ਹੋਏ ਮਕੌ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜਵਾਨੀ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਦ ੇਭੋਲੇਪਣ ਨੰੂ, ਅਤ ੇਵਡੇਰੀ ਉਮਰ 

ਅਸਵੀਕਾਰਨ ਦੀ ਕਠ� ਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 
 
 
 
 
 
 



ਧਨ ਕੂਕ�ਦੀ ਗੋਰ ਮ� ਤ ੈਸਹ ਨਾ ਿਮਲੀਆਸੁ ॥੫੪॥ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਕਬਰ ਿਵਚ� ਕੁਰਲਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣ ੇਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇ

ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ। (੫੪)  
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਜਵਾਨੀ ਵਰਗੀ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ 

ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਨ� � ਧਾਰਨਾਵ� ਦ ੇਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸ 

ਸਕਦ ੇਹ� ਜੋ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਕਠ� ਰਤਾ ਿਵਚ ਪਿਰਪੱਕ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ� ਦ ੇਨ� ੜੇ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਗੂੜ� ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਗਵਾਉਣ ਦਾ 

ਜੋਖਮ ਲ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ ਅਟੱਲਤਾ, ਿਜਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸਮਰੱਥਾ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਦਰਅਸਲ ਸਾਡੀ ਹਉਮ ੈ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਸਾਰ ਖੱੁਲ�ੇਪਨ ਿਵਚ ਿਵਗਸਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਤੰਗਿਦਲੀ ਿਵਚ ਸੁੰ ਘੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਆਪੇ ਨੰੂ 

ਪੁਨਰ-ਸੁਰਜੀਤ ਅਤ ੇਿਨਰਮਲਤਾ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦ ੇਹ�।  
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