
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੫੮ 

ਫਰੀਦਾ ਿਸਰ ੁਪਿਲਆ ਦਾੜੀ ਪਲੀ ਮਛੁ� ਭੀ ਪਲੀਆ  ਂ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਿਸਰੁ ਪਿਲਆ ਦਾੜੀ ਪਲੀ ਮੁਛ� ਭੀ ਪਲੀਆ ਂ॥ 

ਰੇ ਮਨ ਗਿਹਲੇ ਬਾਵਲੇ ਮਾਣਿਹ ਿਕਆ ਰਲੀਆ ਂ॥੫੫॥ 
 
ਸਾਰ: ਇਨਕਾਰ, ਮਨ ਦਾ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਅਣ-ਸਖੁਾਵੀਆਂ ਸੱਚਾਈਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸੁਖ-

ਅਰਾਮ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਜੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਸੂਖਮ ਬਚਾਅ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� 

ਉਦਮ ਤ� ਕਤਰਾਉਣਾ ਅਤ ੇਤਰਕ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣਨਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਆ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਨਕਾਰ ਸੱਚ ਨੰੂ ਖਤਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ; ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਟਕਰਾਅ ਨੰੂ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ, ਅਣਜਾਣ ਸੱਚ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰ� ਤ�ਾਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ ਿਨਰਣੇ ਦੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਦੇਖਣ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਭੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅਸਲ 

ਿਵਗਾਸ ਦਾ ਦਰ ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਿਸਰੁ ਪਿਲਆ ਦਾੜੀ ਪਲੀ ਮੁਛ� ਭੀ ਪਲੀਆ ਂ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰ ਅਤੇ ਦਾੜ�ੀ ਿਚੱਟੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਅਤ ੇਮੁੱ ਛ� ਵੀ ਿਚੱਟੀਆ ਂਹੋ ਗਈਆ ਂਹਨ। 

ਬੁਢਾਪੇ ਦ ੇਇਹ ਿਚੰਨ�  ਸਮ� ਦੀ ਵਗਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਧਾਰਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸੀਮਤ ਉਮਰ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇ

ਹਨ। 
 
ਰੇ ਮਨ ਗਿਹਲੇ ਬਾਵਲੇ ਮਾਣਿਹ ਿਕਆ ਰਲੀਆ ਂ॥੫੫॥ 

ਹੇ ਭਟਕ ੇਅਤੇ ਸੋਚਹੀਣ ਮਨ, ਤੂੰ  ਿਕਹੜੀਆ ਂਪਲ ਭਰ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਿਪੱਛੇ ਦੜੌ ਿਰਹਾ ਹ�? ਇਹ ਭਾਵ 

ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਛੋੜ ੇਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਧੰੁਦਲੀ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਮਨ ਬੇਕਾਰ 

ਕਾਰਜ� ਿਵਚ ਉਲਿਝਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੫੫) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਭਟਕਦ ੇਮਨ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬੀਤ ਰਹੇ ਪਲ� ਿਵਚਲੇ ਟਕਰਾਅ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਸੁੱ ਖ� ਦੀ ਭਾਲ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ 



ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਜਦ� ਸਰੀਰ ਬੁੱ ਢਾ ਹੋ ਿਨਰਬਲ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਮਨ 

ਮਾਮੂਲੀ ਧੰਿਧਆਂ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਪੇਖ ਸਾਨੰੂ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਗੂੜ� ਉਦਸ਼ੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� 

ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਅੰਤਰੀਵੀ ਉਲਝਨ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦ ੇਹ�।  
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