
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੫੯ 

ਫਰੀਦਾ ਕੋਠ�  ਧੁਕਣ ੁਕਤੇੜਾ ਿਪਰ ਨੀਦੜੀ ਿਨਵਾਿਰ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਕੋਠ�  ਧੁਕਣ ੁਕਤੇੜਾ ਿਪਰ ਨੀਦੜੀ ਿਨਵਾਿਰ ॥ 

ਜੋ ਿਦਹ ਲਧੇ ਗਾਣਵ ੇਗਏ ਿਵਲਾਿੜ ਿਵਲਾਿੜ ॥੫੬॥ 
 
ਸਾਰ: ਭੌਿਤਕ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਜਿਗਆਸਾ ਅਕਸਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਸੁਖਚੈਨ ਦੀ ਭਾਲ ਵਜ� ਸ਼ਰੂੁ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ�, ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ, ਇਹ ਭਾਲ ਜਨੰੂਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਦੀ ਇਕ 

ਿਨਰੰਤਰ ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਨਵ� ਪ�ਾਪਤੀ ਰਾਹਤ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ 

ਜਲਦ ਹੀ ਧੰੁਦਲੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਅਗਲੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਨ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� 

ਅਸ� ਹੋਰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ 'ਤ ੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦ ੇ ਹ�, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਕਈੋ ਦੂਰ-ਦਰਾਡ ੇਦਾ ਟੀਚਾ ਹੋ ਿਨਬੜਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਭਲਾਈ ਥੁੜ 

ਕਾਰਨ ਨਹ�, ਸਗ� ਹੋਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਤੋਖ ਰਿਹਤ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਕਾਰਣ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਸਤ ਸਾਡ ੇ

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਮੀਰੀਅਤ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੀ, ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਉਲਟਾ ਅਸਰ ਪਾ�ਦੀ 

ਹੈ।  

 
ਫਰੀਦਾ ਕੋਠ�  ਧੁਕਣ ੁਕਤੇੜਾ ਿਪਰ ਨੀਦੜੀ ਿਨਵਾਿਰ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਤਸੁ� ਆਪਣੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਨ�ਦ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਹੋਰ ਹਵੇਲੀਆਂ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਦੌੜ ਕਦ ਤੱਕ ਦੌੜਦ ੇਰਹੋਗੇ? ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆ ਂਦ ੇਿਪੱਛ ੇਿਨਰੰਤਰ ਦੜਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਿਹਜ ਅਤ ੇਭਲਾਈ  ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 
ਜੋ ਿਦਹ ਲਧੇ ਗਾਣਵ ੇਗਏ ਿਵਲਾਿੜ ਿਵਲਾਿੜ ॥੫੬॥ 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸਮ� ਵੀ ਿਕਸ ੇ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਪਲ-ਪਲ ਿਖਸਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਆਮ ਪਲ� ਿਵਚ ਿਕਵ� ਧੰੁਦਲੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ 



ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਸੁਚਤੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਜਉਣ ਲਈ ਸਹੀ ਸਮ� ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦ ੇ

ਰਿਹੰਦ ੇਹ�। (੫੬) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਕਸਰ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੀ ਇਕਸਾਰ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਅਤ ੇਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਕਾਰਜ਼� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਧੰੁਦਲੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਅਸ� ਅਕਸਰ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚ ਜੀ�ਦ ੇਹ� ਕਈੋ ਹੋਰ ਿਦਨ, ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ, ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਿਵਗਸਣ ਦਾ ਸੁਿਨਹਰੀ ਅਵਸਰ ਦਵੇੇਗਾ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ ਿਵਚ ਰੁਝੇ ਰਿਹਣ ਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਅਸ� ਸੱਖਣਪੇਣ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਜੀਵਨ ਧਾਰਾ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ 

ਤ�ਘ ਿਸਰਫ਼ ਮਕਸਦ ਹੀ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਸਲੀਅਤ ਨਹ�। ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਜੀਉਣਾ ਿਸਖਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
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