
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬੦ 

ਫਰੀਦਾ ਕੋਠ�  ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ  ਏਤ ੁਨ ਲਾਏ ਿਚਤ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਕੋਠ�  ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਏਤ ੁਨ ਲਾਏ ਿਚਤ ੁ॥ 

ਿਮਟੀ ਪਈ ਅਤੋਲਵੀ ਕੋਇ ਨ ਹੋਸੀ ਿਮਤੁ ॥੫੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਭੌਿਤਕ ਢ�ਿਚਆ ਂਅਤ ੇਧਨ ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜੁੜਾਅ ਅਕਸਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵ�ਗ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਵਸਤ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦ ੇਵੀ ਗਵਾਚ 

ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸ� ਆਪਣੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਵਸਤ� ਨਾਲ ਮਾਪਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹ� ਜੋ ਅਸ� ਰੱਖਦ ੇ

ਹ�, ਬਣਾ�ਦੇ ਹ� ਜ� ਿਦਖਾ�ਦ ੇਹ�, ਅਤ ੇਮਾਲਕੀ ਨੰੂ ਸਿਥਰਤਾ ਸਮਝ ਬੈਠਦ ੇਹ�। ਜਦ� ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਦ ੇ

ਹਨ, ਤ� ਅੰਦਰ ਬਚੇੈਨੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਸਲ ਆਧਾਰ ਬਾਹਰਲੇ ਤੱਤ� ’ਤੇ ਿਟਿਕਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਢ�ਚੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਓਟ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਧਨ ਸੁਿਵਧਾ, ਪਰ ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਨੰੂ 

ਿਥਰਤਾ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ। ਅਸਲ ਖ਼ਤਰਾ ਵਸਤ� ਦੇ ਖੁਸ ਜਾਣ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਬਚਾ�ਦ ੇਹੋਏ 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਗਵਾ ਬੈਠਣ ਿਵਚ ਹੈ। ਤੱਤਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਧਨ ਨੰੂ ਇਕ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ ਜਾਵ,ੇ 

ਨਾ ਿਕ ਿਹਰਦ ੇਨੰੂ ਸਕਨੂ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਿਕਸ ੇਵਸਤ ਵੱਜ�।  
 
ਫਰੀਦਾ ਕੋਠ�  ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਏਤ ੁਨ ਲਾਏ ਿਚਤ ੁ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਪਣਾ ਮਨ, ਘਰ�, ਮਹਲ� ਅਤੇ ਹਵੇਲੀਆ ਂਨਾਲ ਨਹ� ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਵਸਤ� ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਲ ਨਾ 

ਕਰੀਏ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਅਸਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਤ� ਭਟਕਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 
ਿਮਟੀ ਪਈ ਅਤੋਲਵੀ ਕੋਇ ਨ ਹੋਸੀ ਿਮਤੁ ॥੫੭॥ 

ਜਦ� ਦੇਹੀ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਭਾਰ ਹੇਠ ਦੱਬੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤਦ� ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਥੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਇਹ ਕਠ� ਰ ਸੱਚ 

ਹਉਮ� ਦੀ ਨਾਜੁਕਤਾ ਨੰੂ ਮਤੌ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਬਨੇਕਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਗੱਠਜੋੜ ਕੋਈ 

ਪੱਕਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ। (੫੭) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਭੌਿਤਕ ਵਸਤਾ ‘ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੀ ਕਦਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਪਿਹਚਾਣ� ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਸਾਨੰੂ ਅਸਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਤ� ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਅਸਲ ਭਰਪੂਰਤਾ ਸੰਸਾਰੀ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਤ� ਨਹ�, ਸਗ� ਅੰਦਰ� ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੁੱ ਲ 

ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਾਹਰੀ ਤੱਥ� ‘ਤ ੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਖੁਸਣ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਦ ੇਡਰ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਉਨ� � ਹੀ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਚੇਤਨਾ, ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਸਲ ਪਨਾਹ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 
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