
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬੧ 

ਫਰੀਦਾ ਮੰਡਪ ਮਾਲ ੁਨ ਲਾਇ ਮਰਗ ਸਤਾਣੀ ਿਚਿਤ ਧਿਰ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਮੰਡਪ ਮਾਲੁ ਨ ਲਾਇ ਮਰਗ ਸਤਾਣੀ ਿਚਿਤ ਧਿਰ ॥ 

ਸਾਈ ਜਾਇ ਸਮਾੑਿਲ ਿਜਥ ੈਹੀ ਤਉ ਵੰਞਣਾ ॥੫੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਭਾਵ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸਸੂ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਿਵਕਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਿਥਰਤਾ 

ਹਮੇਸ਼� ਮੌਜੂਦ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਸਫ਼ਲਤਾ, ਸਾਨੰੂ ਸਿਥਰਤਾ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 

ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਸਭ ਕੁਝ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਡਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਘੱਟਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ� ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਗੂੜ�ਤਾ ਦਾ ਵਾਸ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਮੋਹ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦ ੇਹ�, ਤਦ� ਅਸ� 

ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਹੈ ਉਸਦੀ ਸ਼ੁਕਰਾਨ�  ਵੱਜ� ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਨਾ ਿਕ ਉਨ� � ਵਸਤ� ਨੰੂ ਸਧਾਰਨ 

ਸਮਝ, ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਸ ਸੂਝ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਅਮੀਰੀਅਤ ਭਰਪੂਰ ਅਨੁਭਵ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਸੰਭਾਿਲਆ ਅਤ ੇਿਜ਼ੰਦਾ-ਿਦਲੀ ਨਾਲ ਜੀਿਵਆ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਮੰਡਪ ਮਾਲੁ ਨ ਲਾਇ ਮਰਗ ਸਤਾਣੀ ਿਚਿਤ ਧਿਰ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਮਿਹਲ-ਮਾੜੀਆਂ ਅਤ ੇਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਨਾਲ ਨਾ ਜੋੜ;ੋ ਇਸ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਮੌਤ ਦੀ ਅਟਲਤਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਿਵਚ ਵਸਾਓ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਸਿਥਰ ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ, ਤਦ ਵੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 
ਸਾਈ ਜਾਇ ਸਮਾੑਿਲ ਿਜਥ ੈਹੀ ਤਉ ਵੰਞਣਾ ॥੫੮॥ 

ਿਜਸ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਆਿਖਰ ਪਹੰੁਚਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਅਸਲ ਮੰਿਜ਼ਲ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ 

ਯਾਦ ਵੀ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਯਾਤਰਾ ਅਸਥਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੫੮) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੜੋਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� 

ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਆਧਾਰ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦ ੇਹ� ਜੋ ਦਰਜੇ, ਭੂਿਮਕਾਵ� ਜ� ਭੌਿਤਕ ਵਸਤ� ‘ਤ ੇ

ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਥ� ਿਵਚਾਰ� 

ਦਾ ਉਦਭਵ, ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸਾਨੰੂ ਬਾਹਰੀ 

ਉਪਲਬਧੀਆਂ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇਹ ਉਪਲਬਧੀਆ ਂ ਆਪਣੀ ਥ� 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨ� ਦੀ ਪਕੜ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਢੱਲੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਧਾਰ 

ਹੀ ਪ�ਸੰਿਗਕ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਲੱਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
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