
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬੨ 

ਫਰੀਦਾ ਿਜਨੀੑ ਕੰਮੀ ਨਾਿਹ ਗੁਣ ਤੇ ਕੰਮੜ ੇਿਵਸਾਿਰ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਿਜਨੀੑ ਕੰਮੀ ਨਾਿਹ ਗੁਣ ਤੇ ਕੰਮੜ ੇਿਵਸਾਿਰ ॥ 

ਮਤ ੁਸਰਿਮੰਦਾ ਥੀਵਹੀ ਸ�ਈ ਦੈ ਦਰਬਾਿਰ ॥੫੯॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦ ੇਦਿਰਆ ਦੀ ਤਰ��, ਸਾਡ ੇਉਦਮ ਵੀ ਵੱਡੀ ਏਕਤਾ ਵੱਲ ਵਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

ਪਰ ਹਰ ਉਦਮ ਸਾਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਵੱਲ ਨਹ� ਲੈ ਜ�ਦਾ; ਕੁਝ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਹਲਚਲ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਉਸਨੰੂ ਘਸਮੈਲਾ ਹੀ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਸਾਡੇ ਯਤਨ ਬਹੁਤ ਮੁੱ ਲਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਜਵ� 

ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਧਰਾਤਲ ਨੰੂ ਉਸ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਅਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਸਾਡ ੇਕਰਮ 

ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੁਕਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਅਜੇਹੀ ਲਿਹਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਨ�ਜੀ 

ਲਾਭ ਤ� ਪਰੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨਾ ਿਕ ਿਬਖੇੜਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਦ ੇਹ� ਤ� ਅਸ� ਸਦਭਾਵਨਾ ਦ ੇਰਾਹ ਦ ੇਪ�ਧੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤੇ ਵੱਡ ੇਸਮੂਹ ਦੋਹ� ਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਿਜਨੀੑ ਕੰਮੀ ਨਾਿਹ ਗੁਣ ਤੇ ਕੰਮੜ ੇਿਵਸਾਿਰ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਕਰਮ ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਕਈੋ ਗੁਣ ਨਹ�, ਅਿਜਹੇ ਬਲੋੇੜ ੇਕਰਮ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕਰਮ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਲਆਉਣ 

ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ ਉਹ ਿਨਰਾਰਥਕ ਹਨ।  
 
ਮਤ ੁਸਰਿਮੰਦਾ ਥੀਵਹੀ ਸ�ਈ ਦੈ ਦਰਬਾਿਰ ॥੫੯॥ 

ਤ� ਜੋ ਆਪਣੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸੰਗੀ-ਸਾਥੀ, ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਵਚ ਸ਼ਰਿਮੰਦੇ ਨਾ ਹੋਣਾ ਪਵੇ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਸੱਚ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਭਰਮ ਰਿਹਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀਆ ਂਚੋਣ� �ਤ ੇ

ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੫੯) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਿਕ ਪੂਰਨ ਸੱਚ ਿਕਸੇ ਪ�ਾਥਿਮਕਤਾ ਜ� ਡਰ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ‘ਤ ੇਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤ ੇਿਦਖਾਵਾ ਰਿਹਤ 

ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਚੋਣ� ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ ਠਿਹਰਾਉਣ ਜ� ਇਨ� � ਤ ੋਇਨਕਾਰੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਧੰੁਦਲੀ 

ਿਦੱਖ ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਭਰਮ ਆਪਣੀ ਪਕੜ ਿਢੱਲੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 

ਬਚਾਅ ਜ� ਵਧਾ-ਚੜ�ਾ ਕੇ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ।  ਇਸ ਸਿਹਜਤਾ 

ਿਵਚ, ਅਸੁਖਾਵ� ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਡਰ ਦੀ ਥ� ਿਸਿਖਆਮਈ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। । ਇਸ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਧਾਰ ਤ� 

ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਉਦਭਵ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਦੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਅਡੋਲ ਸਚਾਈ ਅਤ ੇ

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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