
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬੩ 

ਫਰੀਦਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਕਿਰ ਚਾਕਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਲਾਿਹ ਭਰ�ਿਦ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਕਿਰ ਚਾਕਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਲਾਿਹ ਭਰ�ਿਦ ॥ 

ਦਰਵੇਸ� ਨ�  ਲੋੜੀਐ ਰੁਖ� ਦੀ ਜੀਰ�ਿਦ ॥੬੦॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਵੇਾ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਦ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਕਦੁਰਤ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਨਹਾਰਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਅਸਲ ਸੂਝ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਪਤਝੜ ਦਸਤਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਰੱੁਖ� ਤ� ਪੱਤ ੇ

ਝੜ� ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ। ਸੜਦ-ੇਗਲ� ਖਾਦ ਰੂਪ ਹੋ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਉਪਜਾਉ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਜ� ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਨਹ� ਕਰਦੀ; ਇਹ ਬੇਗਰਜ਼ ਜੰਗਲ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਪੋਸ਼ਦੀ ਹੈ, 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਸੱਚੀ ਸਵੇਾ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਭਰਮ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਸਾਡਾ ਮਨ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋ ਿਵਗਸਤ ਹੋ ਸਕੇ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਕਿਰ ਚਾਕਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਲਾਿਹ ਭਰ�ਿਦ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦ ੇਸ਼ੰਿਕਆ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਜੱੁਟ ਜਾਵ।ੋ ਇਹ ਸਵੇਾ ਨੰੂ ਮੜੁ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ 

ਕਰਨ ਵਜ� ਨਹ�, ਸਗ� ਮਨ ਅੰਦਰ ਪਲਦ ੇਡਰ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।   
 
ਦਰਵੇਸ� ਨ�  ਲੋੜੀਐ ਰੁਖ� ਦੀ ਜੀਰ�ਿਦ ॥੬੦॥  

ਪਾਕ ਸਾਧਕ� ਨੰੂ ਰੱੁਖ� ਵ�ਗ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਗੂੜ� ਅਡੋਲਤਾ 

ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸਮਰਥਾ ਨਾਲ ਕਰਨ 

ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। (੬੦) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਲੋੜ�ਦ ੇਸਬਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਰੱੁਖ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ। ਰੱੁਖ ਕਦ ੇਵੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਝਗੜਾ-ਝੇੜਾ ਖੜ�ਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਸਗ� ਉਸ ਅੱਗੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ 



ਝੱੁਕ ਆਪਣੀਆ ਂਜੜ�� ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਅਸਲ ਸਮਰਥਾ ਇਸ ਦੀ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਿਵਚ ਹੈ, 

ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ 

ਅਤੇ ਸਿਹਜਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਢਾਲੂਪੁਣਾ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਿਵਚ 

ਨਹ�, ਸਗ� ਬਦਲਾਵ ਦੇ ਚਲਿਦਆਂ ਸਿਥਰ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਿਵਚ ਹੈ।  
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