
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬੪ 

ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੇ ਮਡੈੇ ਕਪੜ ੇਕਾਲਾ ਮੈਡਾ ਵੇਸ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੇ ਮਡੈੇ ਕਪੜ ੇਕਾਲਾ ਮਡੈਾ ਵਸੇ ੁ॥ 

ਗੁਨਹੀ ਭਿਰਆ ਮ ੈਿਫਰਾ ਲੋਕੁ ਕਹੈ ਦਰਵਸੇ ੁ॥੬੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਛਵੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਅਸਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਕੀਕਤ ਿਵਚਲਾ ਅੰਤਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੋਹਰਤ ਅਕਸਰ ਿਦਖਾਵ ੇਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਉਪਰ ਅਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਇਕ ਸਿਹਜਮਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਇਰਾਿਦਆ,ਂ ਡਰ� 

ਅਤੇ ਸੂਖਮ ਸਮਝੌਿਤਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਸਮਾਜ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵ ੇਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ 

ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਗੂੜ� ਪੜਚੋਲ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਨ ਦੀ ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜ�ਵ,ੇ ਤ� ਇਸ ਿਵਚਲਾ ਅੰਤਰ ਘਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸ਼�ਤੀ, ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਸਿਹਜ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੇ ਮਡੈੇ ਕਪੜ ੇਕਾਲਾ ਮਡੈਾ ਵਸੇ ੁ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਰੇੇ ਕੱਪੜ ੇਕਾਲੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਮੇਰਾ ਕਾਲਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਮਰੇੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ 

ਢੱਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਪਿਹਰਾਵ ੇਦੀ ਤਰ�� ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਤ� 

ਇਹ ਹਉਮ ੈ ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੇਗਾ; ਅਸ� ਪਾਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹੋਵੇ ਵੀ 

ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�।  
 
ਗੁਨਹੀ ਭਿਰਆ ਮ ੈਿਫਰਾ ਲੋਕੁ ਕਹੈ ਦਰਵਸੇ ੁ॥੬੧॥  

ਮ� ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਅਤ ੇਅਿਗਆਨਤਾ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਭਟਕ ਿਰਹਾ ਹ�, ਿਫਰ ਵੀ ਲੋਕ ਮਨੰੂੈ 

ਦਰਵੇਸ਼ ਕਿਹ ਬੁਲਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਵਅੰਗ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਉਸ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਕੱਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਅਸਲ ਅਤੇ ਿਦਖਾਵ ੇਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।  



 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦਾ 

ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਸਰੂਪ ਿਸਰਜਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਅਕਸਰ ਸਮਾਜ ਦੀਆ ਉਮੀਦ� ਉਪਰ 

ਖਰਾ ਉਤਰਨ ਲਈ ਝੂਠ�  ਨਕਾਬ ਧਾਰਨ ਕਰ, ਆਪਣੀਆ ਂਪ�ਮਾਿਣਕ ਪਛਾਣ� ਨੰੂ ਲੁਕਾ ਲ�ਦ ੇਹ�। ਜੋ ਕੁਝ 

ਸਾਨੰੂ ਪ�ਸੰਸਾ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹ� ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੀਆ ਂਅਸਲ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾਵੇ। ਝੂਠ�  

ਿਚਹਿਰਆ ਂਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਥਕਾਵਟ ਭਿਰਆ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸੱਚ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਨਾਲ ਅਸਲ ਪੂਰਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਥੜੋ� ਸਮ� ਦੀ ਪ�ਸੰਸਾ ਤ� ਿਕਧਰੇ ਵਧੇਰੇ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
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