
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬੫ 

ਤਤੀ ਤੋਇ ਨ ਪਲਵ ੈਜ ੇਜਿਲ ਟੁਬੀ ਦੇਇ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਤਤੀ ਤਇੋ ਨ ਪਲਵ ੈਜੇ ਜਿਲ ਟੁਬੀ ਦਇੇ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਜੋ ਡੋਹਾਗਿਣ ਰਬ ਦੀ ਝੂਰੇਦੀ ਝੂਰੇਇ ॥੬੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਕ�ੋਧ, ਿਜਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅੱਗ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਵੇਗ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ 

ਹੈ। ਜਦ� ਗੱੁਸਾ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਿਸਆਣਪ ਦਾ ਪੱਲਾ ਛੱਡ, ਆਪਣ ੇਬਚਾਅ ਦਾ ਸੰਜੋਅ ਧਾਰਨ 

ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹ�। ਕੀਮਤੀ ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਵੱਡ ੇਖਤਰੇ ਵ�ਗ ਭਾਸਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਰੰਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 

ਵਾਲਾ ਿਵਹਾਰ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕਸ ੇਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਖੱੁਲ�ੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਸਚੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਿਵਗਾਸ ਲਈ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਸ਼�ਤ ਮਨ ਦਾ ਭਾਵ ਹਲਾਤ� ਨਾਲ 

ਸਿਹਮਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ; ਬਲਿਕ ਇਸ ਦੀ ਟਕੇ ਸਾਡੀ ਸਣੁਨ, ਿਵਚਾਰਨ ਅਤ ੇਿਵਗਿਸਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਮਰੱਥਾ 

‘ਤੇ ਿਟਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
 
ਤਤੀ ਤਇੋ ਨ ਪਲਵ ੈਜੇ ਜਿਲ ਟੁਬੀ ਦਇੇ ॥ 

ਸੜਦੀ ਫਸਲ ਕਦ ੇਨਹ� ਫੁੱ ਲਦੀ, ਭਾਵ� ਉਸਨੰੂ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਡਬੁ ੋਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਕ�ੋਧ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਅਸ� ਕੀਮਤੀ ਿਗਆਨ ਿਮਲਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਉਸਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਗਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਗੁਆ ਬੈਠਦੇ ਹ�। 
 
ਫਰੀਦਾ ਜੋ ਡੋਹਾਗਿਣ ਰਬ ਦੀ ਝੂਰੇਦੀ ਝੂਰੇਇ ॥੬੨॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਾਗਹੀਨ, ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਤ� ਿਵਛੜ, ਪਛਤਾਵਾ ਅਤ ੇਸੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਡਗਮਗਾਹਟ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਵੈ ਤ� ਦੂਰ 

ਹੋਣ 'ਤ ੇਸਿਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੬੨) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜ ੇਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਰਮ ਸਤਾ ਨਾਲ� 

ਿਵਛਿੜਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ ਭਾਗਹੀਨ ਹਨ। ਇਸ ਇਕੱਲਤਾ ਿਵਚ ਅਸ� ਘਟਨਾਵ� 

ਨੰੂ ਵੱਡ ੇਪਿਰਪੇਖ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਿਨ�ਜੀ ਅਿਨਆ ਂਵਜ� ਦੇਖਣ ਲੱਗ ਪ�ਦ ੇਹ�। ਜਦ� ਅਸ� 

ਖੁਸ ੇਮੌਿਕਆ ਂਉਪਰ ਹੀ ਅਟਕ ਜ�ਦ ੇਹ� ਤ� ਪਛਤਾਵਾ ਹੋਰ ਤੀਬਰ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੁੱ ਖ ਹੋਰ ਪ�ਬਲ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਮਨ ਉਸਨੰੂ ਮੜੁ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਦਿਲਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਪਰੰਤ,ੂ ਵਸਲ ਦੀ ਮੜੁ ਪ�ਾਪਤੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਦਾ ਿਵਗਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂ

ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਨਵ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 
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