
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬੬ 

ਜ� ਕੁਆਰੀ ਤਾ ਚਾਉ ਵੀਵਾਹੀ ਤ� ਮਾਮਲੇ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਜ� ਕੁਆਰੀ ਤਾ ਚਾਉ ਵੀਵਾਹੀ ਤ� ਮਾਮਲੇ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਏਹੋ ਪਛਤੋਾਉ ਵਿਤ ਕੁਆਰੀ ਨ ਥੀਐ ॥੬੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਹਰ ਲਗਾਵ ਦੀ ਇਕ ਕੀਮਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਮਾਪੀ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਵਜ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਿਰਸ਼ਤਾ, ਿਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਤ ਡਰ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਬੇਪ�ਵਾਹੀ ਵਾਲਾ ਵਤੀਰਾ ਧੰੁਦਲਾ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਹਰਮਨ ਿਪਆਰੀਆ ਂਵਸਤ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ, ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਜੱੁਟ ਜ�ਦ ੇਹ�। 

ਖੁਸ਼ੀ ਹੁਣ ਸਿਹਜ ਵਰਤਾਰਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ, ਇਹ ਨਤੀਿਜਆਂ, ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਅਤ ੇਿਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਦੜੌ ਿਵਚ 

ਖਚਤ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਦਾ ਭਾਵ ਦਇਆ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਹ ਉਹ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਅਸ� ਿਬਨ� ਅਿਧਕਾਰ ਜਤਾਏ ਿਪਆਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਿਤਆ ਂ

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਅਤ ੇਆਜ਼ਾਦਾਨਾ ਕੀਮਤ� ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਜ� ਕੁਆਰੀ ਤਾ ਚਾਉ ਵੀਵਾਹੀ ਤ� ਮਾਮਲੇ ॥  

ਇਕੱਿਲਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਜਾਲ ਸੀ ਪਰ ਜਦ� ਿਵਆਹ ਹੋਇਆ, ਤਦ ਜਿਟਲਤਾਵ� ਨ�  ਘੇਰ ਿਲਆ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਉਸ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਖੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਿਵਗਸਦਾ ਮਨ, ਲਗਾਵ ਅਤ ੇਅਹੰਕਾਰ ਕਾਰਨ 

ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਪਕੜ ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਏਹੋ ਪਛਤੋਾਉ ਵਿਤ ਕੁਆਰੀ ਨ ਥੀਐ ॥੬੩॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮੜੁ-ਕਆੁਰੇ ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਪਛਤਾਵ ੇਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮ� ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ� ਦਾ ਵਿਹਣ ਕਦ ੇਿਪੱਛ ੇਨਹ� ਮੜੁਦਾ। 

(੬੩) 

 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹਰ ਪਲ ਸਮ� ਦੀ ਵਗਦੀ 

ਧਾਰਾ ਵ�ਗ ਅਬਦਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮੁਖ ਿਵਚ� ਿਨਕਲੇ ਸ਼ਬਦ ਕਦ ੇਵਾਪਸ ਨਹ� ਹੰੁਦ,ੇ ਅਤੇ ਫ਼ਸੈਿਲਆ ਂਅਨੁਸਾਰ 

ਕੀਤ ੇਕਰਮ ਕਦ ੇਵਾਪਸ ਨਹ� ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਸਮ� ਦੀ ਧਾਰਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ੋਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ, 

ਭਾਵ� ਅਸ� ਇਸ ਧਾਰਾ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰੀਏ ਜ� ਇਸ ਦੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਵਹੀਏ, ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਵਿਹਣਾ ਹੀ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਅਟੱਲਤਾ ਿਵਚ ਬੀਤ ਚੁਕੇ ਸਮ� ਦਾ ਸੱਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚ ਿਜਸ ਵੱਲ ਕਦ ੇ

ਵਾਪਸ ਨਹ� ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਉਸਦੀ ਸੂਝ ਿਵਚ ਹੋਰ ਗਿਹਰਾ ਉਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਵਾਪਸੀ ਦਾ ਅਰਥ ਿਪੱਛੇ ਹਟਣਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਆਪਣ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤੀ ਲਈ ਅੱਗੇ 

ਵਧਣਾ ਹੈ। 
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