
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬੮ 

ਹੰਸੁ ਉਡਿਰ ਕੋਧ� ੈਪਇਆ ਲੋਕ ੁਿਵਡਾਰਿਣ ਜਾਇ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਹੰਸ ੁਉਡਿਰ ਕੋਧ�ੈ ਪਇਆ ਲੋਕੁ ਿਵਡਾਰਿਣ ਜਾਇ ॥ 

ਗਿਹਲਾ ਲੋਕੁ ਨ ਜਾਣਦਾ ਹੰਸ ੁਨ ਕੋਧ�ਾ ਖਾਇ ॥੬੫॥ 
 
ਸਾਰ: ਮਨੱੁਖ ਅਕਸਰ ਡਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ, ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਘੋਿਖਆਂ ਉਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਕੱਢ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਧਾਰਣਾਵ� ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ 

ਿਕਸੇ ਛੋਟੇਰੀ ਵਾਟ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਤ� ਕਤਰਾ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਉਪਰਲੀ 

ਤਿਹ ਨੰੂ ਹੀ ਅੰਤਮ ਸਬਤੂ ਜਾਣ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਕੀਕਤ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕਰ ਬੈਠਦ ੇਹ�। ਇਸ ਕਾਰਨ 

ਅਸ� ਤੱਥ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਿਹਲ� ਤ� ਬਣੀਆ ਂਧਾਰਣਾਵ� ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਫਸੈਲੇ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਸ ਸੁਭਾਿਵਕ 

ਿਵਵਹਾਰ ਤ� �ਪਰ ਉਠਣ ਲਈ ਗੂੜ� ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਪੇਚਿਦਗੀਆ ਂਅਤ ੇਨਜ਼ਾਕਤੁਾ 

ਨੰੂ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਹੰਸ ੁਉਡਿਰ ਕੋਧ�ੈ ਪਇਆ ਲੋਕੁ ਿਵਡਾਰਿਣ ਜਾਇ ॥  

�ਡਦਾ ਹੰਸ ਜਦ� ਬਾਜਰੇ ਦ ੇਖੇਤ ਿਵਚ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਤ� ਲੋਕ ਉਸਨੰੂ �ਡਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ ਸਾਡ ੇ

ਸੁਭਾਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਡਰ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਸਮਝੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵ ੇਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਲ�ਦੇ ਹ� ਅਤ ੇਫ਼ਸੈਲੇ ਕਰ ਬੈਠਦ ੇ

ਹ�, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸ� ਅਸਲ ਸੱਚਾਈ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�। 
 
ਗਿਹਲਾ ਲੋਕੁ ਨ ਜਾਣਦਾ ਹੰਸ ੁਨ ਕੋਧ�ਾ ਖਾਇ ॥੬੫॥  

ਅਣਜਾਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਪਤਾ ਿਕ ਹੰਸ ਬਾਜਰਾ ਨਹ� ਖ�ਦਾ। ਇਹ ਤੱਥ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਕਈੋ ਵੀ ਨਤੀਜਾ ਕੱਢਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਬਹੁ ਪਰਤ� ਹੇਠ ਛੁਪੀ ਸਚਾਈ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਿਕੰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

(੬੫) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਅਕਸਰ ਿਸਰਫ਼ ਉਪਰਲੇ ਪ�ਭਾਵ� 

ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਚੰਗਾ ਜ� ਮਾੜਾ ਸਮਝ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੀ ਕਰਮ ਉਸਦੀ ਸਾਖ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਇਕ ਹੀ ਖਾਮੀ ਉਸਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਿਵਚ ਲਏ ਫਸੈਲੇ 

ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਨਸ਼ਚਤਤਾ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਸਾਹਮਣੇ ਿਵਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਉਪਰ ਹੀ 

ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੋ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਨਤੀਜੇ ਜਲਦ-ਬਾਜ਼ੀ ਿਵਚ ਕੱਢਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਹੋਰ� ਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇਤੰਗ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਵੇਖਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਵੀ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹ�। 

ਅਸਲ ਸੂਝ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬਣਾਵਟੀ ਪਰਖ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਵੇ।  
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