
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੬੯ 

ਚਿਲ ਚਿਲ ਗਈਆ  ਂਪੰਖੀਆ  ਂਿਜਨੀੑ ਵਸਾਏ ਤਲ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਚਿਲ ਚਿਲ ਗਈਆਂ ਪੰਖੀਆ ਂਿਜਨੀੑ ਵਸਾਏ ਤਲ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਸਰੁ ਭਿਰਆ ਭੀ ਚਲਸੀ ਥਕ ੇਕਵਲ ਇਕਲ ॥੬੬॥ 
 
ਸਾਰ: ਲਗਾਵ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਭਾਵ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਸਦ ੇਹੋਣ, ਪਰ ਧੁਰ ਅੰਦਰ� ਹਮਸ਼ੇ� ਬਦਲਦ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਸਾਡ ੇ

ਅਤੇ ਲੋਕ� ਦਆੁਰਾ ਿਨਭਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੂਿਮਕਾਵ�, ਸੁਖ-ਸੁਿਵਧਾਵ�, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ, ਸਮ� ਦਾ ਨਾਲ ਬਦਲ ਅਤ ੇਅਲੋਪ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  ਸਾਡਾ ਮਨ ਇਨ� � 

ਲਗਾਵ� ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ� ਿਕ ਅਸ� ਿਨਰੰਤਰ ਬਦਲ ਰਹੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ 

ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ�। ਜਾਣ-ਪਿਹਚਾਣ ਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਦ� ਅਸ� ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ 

ਗੁਆ ਬੈਠਦ ੇਹ� ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਸਦੀਵੀ ਆਪਣਾ ਸਮਝਦ ੇਸੀ, ਤਦ� ਸਾਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਗੂੜ� ਜੋੜ ਿਲਆ ਸੀ। ਇਹ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ ਿਵਗਾਸ ਅਤ ੇਆਤਮ ਖੋਜ 

ਦਾ ਸੁਨਿਹਰੀ ਅਵਸਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
 
ਚਿਲ ਚਿਲ ਗਈਆਂ ਪੰਖੀਆ ਂਿਜਨੀੑ ਵਸਾਏ ਤਲ ॥  

ਕਦ ੇਪੰਛੀਆ ਂਦਾ ਵਾਸਾ ਿਜਸ ਤਲਾਅ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਸੀ, ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕ ੇਉਹ ਉਥ� �ਡਦ ੇਗਏ। ਉਨ� � ਦ ੇ

ਇਸ ਿਵਛੜੋ ੇਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਿਵਗਸਦ ੇਅਤ ੇਿਬਨਸਦ ੇ

ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹ ਿਕੰਨ�  ਵੀ ਸੁਖਦਾਇਕ ਅਤ ੇਸਰੱੁਿਖਅਤ ਿਕ� ਨਾ ਜਾਪਣ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਸਰੁ ਭਿਰਆ ਭੀ ਚਲਸੀ ਥਕ ੇਕਵਲ ਇਕਲ ॥੬੬॥  

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਤਲਾਅ ਵੀ ਅੰਤ ਿਵਚ ਸੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਇਕੱਲੇ ਿਖੜੇ ਕਮਲ ਵੀ ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਸੁੱ ਕ ਮੁਰਝਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਤ� ਭਰਪੂਰਤਾ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਸਿਥਰਤਾ। ਹਰ ਵਸਤ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਅਤ ੇ

ਿਵਨਾਸ਼ ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੈ। (੬੬)  
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਰਪੂਰਤਾ ਅਤ ੇਸਿਥਰਤਾ ਸਾਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਆਧਾਰ ਅਤੇ ਸਹਾਰੇ 

ਵਰਗੀਆ ਂਲੱਗਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ ਵੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਹੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, 

ਜੋ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਮਖੌਟ ਧਾਰਨ ਕਰ, ਇਕ ਲੰਮੇਰੇ ਠਿਹਰਾਉ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।  ਿਵਨਾਸ਼ ਅਟੱਲ 

ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਕਈੋ ਵੀ ਵਸਤ ਅਬਦਲ ਅਤ ੇਬੇਅੰਤ ਨਹ�। ਜਦ� ਅਸ� ਭਰਮ� ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦੇ 

ਹ�, ਤ� ਅੰਦਰ ਅਕੇਵ� ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਦ� ਇਹ ਭਰਮ ਟੁੱ ਟਦੇ ਹਨ, ਤ� ਅਕਸਰ ਇਕੱਲੇਪਣ ਦਾ 

ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹਨ� ਪਲ� ਿਵਚ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਸੱਚ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਖਚਨੈ ਅਤ ੇਅਰਾਮ 

ਪੂਰਨ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਯੋਗ ਵਰਤਾਰਾ ਨਹ� ਹਨ। ਜੋ ਬਚਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਆਪਣੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ 

ਅਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਨੰੂ ਭਾਲਣ ਦਾ ਸੁਿਨਹਰੀ ਅਵਸਰ, ਿਜੱਥ ੇਅਸ� ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਡਰ ਕਾਰਣ ਨਹ�, 

ਸਵੀਕਾਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲ�ਦ ੇਹ�।  
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