
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੦ 

ਫਰੀਦਾ ਇਟ ਿਸਰਾਣ ੇਭਇੁ ਸਵਣ ੁਕੀੜਾ ਲਿੜਓ ਮਾਿਸ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਇਟ ਿਸਰਾਣ ੇਭੁਇ ਸਵਣ ੁਕੀੜਾ ਲਿੜਓ ਮਾਿਸ ॥ 

ਕੇਤਿੜਆ ਜੁਗ ਵਾਪਰੇ ਇਕਤ ੁਪਇਆ ਪਾਿਸ ॥੬੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਦੇਹ ਮੜੁ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਿਨਰਣਾਮਈ ਿਟੱਪਣੀ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਅਟੱਲ 

ਸੱਚ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਧਰਤੀ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ, ਹਵਾ ਅਤ ੇਆਕਾਸ਼ ਦ ੇ ਤੱਤ� ਤ� ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ 

ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਇਕ ਰੂਪ ਧਾਰਦੇ ਹਨ। ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਬਣਤਰ ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਹੰਕਾਰ, ਲਾਜ, ਜ� 

ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਿਜ਼ਆਂ ਤ� ਪਾਰ, ਸਭ ਕੁਝ ਮੜੁ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਸਰੋਤ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੱਕਰ 

ਨਾ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਸਨਮਾਨ; ਬਸ ਇਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ 

ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਿਨਮਾਣਾ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਡਰ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੀ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਵਧੇਰੇ ਬੇਪ�ਵਾਹੀ ਅਤ ੇਅਰਥਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਸਕਦ ੇਹ�।  
 
ਫਰੀਦਾ ਇਟ ਿਸਰਾਣ ੇਭੁਇ ਸਵਣ ੁਕੀੜਾ ਲਿੜਓ ਮਾਿਸ ॥ 

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਨਗਨ ਦੇਹ ਧਰਤੀ ‘ਤ ੇਪਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਸਰ ਇੱਟ ‘ਤ ੇਿਟਿਕਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

‘ਅਤੇ ਕੀੜ ੇਦੇਹ ਨੰੂ ਖਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਉਸ ਅਟੱਲ ਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਰਾਹ� ਸਭ ਵਾਪਸ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਿਹਚਾਣ, ਸਨਮਾਨ ਜ� ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਦ ੇਭਰਮ 

ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਸਮਾਉਣ ਦੀ ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈ ਹੀ ਬਚਦੀ ਹੈ। 
 
ਕੇਤਿੜਆ ਜੁਗ ਵਾਪਰੇ ਇਕਤ ੁਪਇਆ ਪਾਿਸ ॥੬੭॥ 

ਅਣਿਗਣਤ ਜੁਗ ਬੀਤ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਦੇਹ ਉਸੇ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਪਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸਮ� ਿਨਰੰਤਰ ਚਾਲ, ਅੱਗੇ ਵੱਧਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਇਕ ਜਿਟਲ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਸਿਥਰ ਹੀ 

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਸੂਝ ਅਤ ੇਬੋਧ ਤ� ਸੱਖਣੀ। (੬੭) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਠੀ ਮਨ ਕਬਰ ਿਵਚ ਪਈ ਦੇਹ ਵ�ਗ ਬੇਜਾਨ ਅਤ ੇ

ਿਕਿਰਆਹੀਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਨਕਾਰ ਦੀ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਬੇਜਾਨਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ 

ਿਸੱਿਖਆ, ਦਇਆ ਅਤ ੇ ਿਵਗਾਸ ਦਾ ਸੱਖਣਾਪਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ� ਤ� ਜਾਣ ੂਹੰੁਦੇ ਰਹੀਏ, ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਸਮਾਉਣ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲ 

ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ਤ ੇਖੜੋਤ ਆਉਣੀ ਕਦੁਰਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਹਉਮ� ਦੀ ਕਦਰ 

ਅਤੇ ਅਸਲ ਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਲ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਜੀਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਘਟਾ�ਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਇਕ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲ ਮਨ ਸੂਝ ਦ ੇਰਾਹ� ਿਜ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  
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