
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੧ 

ਫਰੀਦਾ ਭੰਨੀ ਘੜੀ ਸਵੰਨਵੀ ਟੁਟੀ ਨਾਗਰ ਲਜ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਭੰਨੀ ਘੜੀ ਸਵੰਨਵੀ ਟਟੁੀ ਨਾਗਰ ਲਜੁ ॥ 

ਅਜਰਾਈਲੁ ਫਰੇਸਤਾ ਕ ੈਘਿਰ ਨਾਠੀ ਅਜੁ ॥੬੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਜਦ� ਮਨੱੁਖਾ ਦੇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਢਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਉਸ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਵੀ ਿਨਰਬਲ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਬਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਿਰਆ ਿਮੱਟੀ 

ਦੇ ਬਣ ੇਉਸ ਦੀਵ ੇਵ�ਗ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤਰੇੜ� ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਆਪਣੀ 

ਲਾਟ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਜੋ ਕੁਝ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹ�, 

ਉਸਦਾ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਅਕਸਰ ਸਾਡੀ ਿਦੱਖ, ਜੀਵਨਸ਼ਕਤੀ, ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵ� ਨਾਲ 

ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਬਦਲਾਵ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹਨ� ਬਾਹਰੀ ਢ�ਿਚਆ ਂਸਹਾਰੇ ਿਟਕੀ 

ਹੋਈ ਪਛਾਣ ਭੰਗ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਅਤੇ ਪਿਹਚਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਿਵਚ ਿਕੰਨਾ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਉਪਰ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਿਦੱਖ� ਤ� ਪਾਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਾਨੰੂ ਪਿਰਭਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਭੰਨੀ ਘੜੀ ਸਵੰਨਵੀ ਟਟੁੀ ਨਾਗਰ ਲਜੁ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਹੋਣ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਭ�ਡਾ ਟੁੱ ਟ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਗੌਰਵਮਈ 

ਪ�ਿਤਭਾ ਚੂਰ-ਚੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਕਦੁਰਤ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਇਆ 

ਰੂਪ ਢਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਪਿਹਚਾਣ ਵੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖੰਿਡਤ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 
 
ਅਜਰਾਈਲੁ ਫਰੇਸਤਾ ਕ ੈਘਿਰ ਨਾਠੀ ਅਜੁ ॥੬੮॥ 

ਅਜ਼ਰਾਈਲ, ਮਤੌ ਦੀ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਸਤਾ, ਿਕਹੜ ੇਘਰ ਿਵਚ ਬਤੌਰ ਪ�ਹਾਉਣਾ ਬਣ ਆਵੇਗੀ? ਇਹ ਭਾਵ 

ਹਾਲਾਤ� ਦੀ ਅਣਿਕਆਸਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਮਨ ਦੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ 

ਭਰਮ, ਹ�ਦ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਸਾਹਮਣ ੇਿਟਕ ਨਹ� ਸਕਦੇ। 



 
ਤੱਤ: ਉਸ ਅਟੱਲ ਪਲ ਤ� ਪਿਹਲ� ਜਦ� ਮਤੌ ਸਾਡੇ ਦਰ ‘ਤ ੇਆ ਦਸਤਕ ਦਵੇ,ੇ ਇਸ ਲਈ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬੀਤ ਰਹੇ ਪਲ� ਿਵਚ ਹੀ ਸਿਚਆਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਅਜ਼ਰਾਈਲ, ਜੋ ਮੌਤ ਦੀ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਸਤਾ ਹੈ, ਅਬਦਲ, ਅਟੱਲ ਕਾਨੰੂਨ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਸ� 

ਇਸ ਲਈ ਭਾਵ� ਿਤਆਰ ਹੋਈਏ ਜਾ ਨਾ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਦਹੇੀ ਨੰੂ ਿਨਰਿਜ਼ੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਡਰ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰਦ;ੇ ਬਲਿਕ, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਐਸੀ ਮਰਯਾਦਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਥਾਈ ਵਸਤ� ਤ� ਪਰੇ ਹੋਵ ੇਅਤ ੇਸਾਡੀ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਨਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ। 
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