
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੨ 

ਫਰੀਦਾ ਭੰਨੀ ਘੜੀ ਸਵੰਨਵੀ ਟੂਟੀ ਨਾਗਰ ਲਜ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਭੰਨੀ ਘੜੀ ਸਵੰਨਵੀ ਟਟੂੀ ਨਾਗਰ ਲਜੁ ॥ 

ਜੋ ਸਜਣ ਭੁਇ ਭਾਰੁ ਥੇ ਸ ੇਿਕਉ ਆਵਿਹ ਅਜੁ ॥੬੯॥ 
 
ਸਾਰ: ਸੰਵਾਰੇ ਹੋਏ ਸਰੂਪ ਸੁਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਢਾਲ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜਦਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਣ-

ਸਨਮਾਨ ਅਕਸਰ ਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਝੂਠਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਹੀ ਇਹ ਦੋਵ� ਟੁੱ ਟ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਸੰਤੁਿਲਤ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬਤੂ ਭਾਸਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਨਰਬਲਤਾ ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਅਤ ੇਜੋ ਕੁਝ ਸਿਥਰ ਲੱਗਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਅਚਾਨਕ ਅਸਿਥਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਸਰੀਰ ਇਸ ਬਣਾਈ 

ਹੋਈ ਛਵੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਕਾਇਮ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦਾ, ਤ� ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਉਨ� � ਸੱਚਾਈਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਤ� ਮੁੰ ਹ ਨਹ� ਮੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਅਤ ੇਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਰਾਹੀ ਹੀ 

ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਭਾਲਦ ੇਹ�। 
 
ਫਰੀਦਾ ਭੰਨੀ ਘੜੀ ਸਵੰਨਵੀ ਟਟੂੀ ਨਾਗਰ ਲਜੁ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਭ�ਡਾ ਭੱਜ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਅਦਭਤੁ 

ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਗੁਆ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਹਉਮ ੈਦਆੁਰਾ ਿਸਰਜੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਮੱਧਮ 

ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਭਰਮ ਆਪਣੀ ਮਹੱਤਤਾ ਗੁਆ ਬੈਠਦ ੇਹਨ। 
 
ਜੋ ਸਜਣ ਭੁਇ ਭਾਰੁ ਥੇ ਸ ੇਿਕਉ ਆਵਿਹ ਅਜੁ ॥੬੯॥ 

ਉਹ ਿਪਆਰੇ ਸਾਥੀ, ਜੋ ਕਦ ੇਇਸ ਦਨੁੀਆ ਂ ਿਵਚ ਅਡੋਲ ਖੜ� ੇਸਨ, ਹੁਣ ਉਹ ਿਕਵ� ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ? ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਅਤ ੇਲਗਾਵ ਦੀ ਉਸ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ 

ਦੇ ਗੁਆਚਣ ਨਾਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੬੯) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸੰਸਾਿਰਕ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਭ�ਡ ੇਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦ ੇ

ਹਨ ਜੋ ਟੁੱ ਟਣ ਲਈ ਹੀ ਬਿਣਆ ਹੈ, ਜੋ ਭਰਮ ਦੇ ਅੰਤ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਰੁਤਬ ੇਦੇ ਨ� ਸਤ-ੋਨਾਬਦੂ ਹੋਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 



ਹੈ। ਇਹ ਗੂੜ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਭਰਮ� ਨੰੂ ਉਘਾੜਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� 

ਅੰਿਤਮ ਸੱਚ ਮੰਨ ਕ ੇਫੜੀ ਰੱਖਦ ੇਹ�। ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਹਕੀਕਤ ਸਮਝਦ ੇਹ�, ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਅਸਥਾਈ 

ਬਣਤਰ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਸਤਹੀ ਿਦੱਖ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਿਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਝ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਿਤਆ ਂਅਸ� ਇਹ 

ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ� ਿਕ ਸਾਡੀ ਅਸਲ ਪਿਹਚਾਣ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਥੋੜ�ਾ ਿਹੱਸਾ ਹੀ ਿਟਕਾਊ ਹੈ।  ਇਸ 

ਖੇਡ ਨੰੂ ਸਮਝ ਅਸ� ਇਸ ਤ� ਪਾਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਗੂੜ� ਅਰਥ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�। 
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