
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੩ 

ਫਰੀਦਾ ਬ ੇਿਨਵਾਜਾ ਕਿੁਤਆ  ਏਹ ਨ ਭਲੀ ਰੀਿਤ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਬ ੇਿਨਵਾਜਾ ਕੁਿਤਆ ਏਹ ਨ ਭਲੀ ਰੀਿਤ ॥ 

ਕਬਹੀ ਚਿਲ ਨ ਆਇਆ ਪੰਜੇ ਵਖਤ ਮਸੀਿਤ ॥੭੦॥ 
 
ਸਾਰ: ਇਕ ਅਣਿਸਿਖਅਤ ਮਨ ਿਦਸ਼ਾਹੀਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੂਝ ਦੀ ਬਜਾਏ ਭਾਵਕੁਤਾ ਨਾਲ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਇਹ ਮਨ, ਿਨਰੰਤਰ ਭਾਵੁਕਤਾ ਅਤੇ ਭਟਕਣਾਵ� ਦਆੁਰਾ 

ਪ�ੇਿਰਤ, ਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸਰਫ ਬੇਚੈਨੀ ਹੀ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਛਾਵ� ਿਬਬੇਕ ਦੀ 

ਥ� ਲ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਕੱਜ ਲ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਮਨ ਨੰੂ ਕੜੂ-ਕਬਾੜ 

ਿਵਚ� ਿਕਸ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਸਤ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵੱਲ ਮੋੜ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ, ਅਸ� 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਟਕਾਉ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਮਨ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਟਕਸਾਲ� ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹ� ਿਜਥ ੇਇਕਾਗਰਤਾ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਘਿੜ�ਆ ਜ�ਦਾ ਹੋਵੇ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਬ ੇਿਨਵਾਜਾ ਕੁਿਤਆ ਏਹ ਨ ਭਲੀ ਰੀਿਤ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜ ੇ ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਨਹ� ਿਦੰਦ ੇਅਤ ੇਅਵਾਰਾ ਕੁੱ ਿਤਆ ਂਵ�ਗ ਿਵਵਹਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ; ਉਨ� � ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਲਾਹੇਵੰਦ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਇਕ 

ਅਣਿਸਿਖਅਤ ਮਨ ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਭਟਕਦੇ ਹੋਏ, ਭਾਵਕੁਤਾ ਨਾਲ ਕਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਬਹੀ ਚਿਲ ਨ ਆਇਆ ਪੰਜੇ ਵਖਤ ਮਸੀਿਤ ॥੭੦॥ 

ਇਹ ਕਦ ੇਵੀ ਪੰਜ ਵਾਰ ਮਸੀਤ ਿਵਚ ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਮਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਬਦਲਦ ੇਪੜਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੭੦) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਭਟਕਦੇ ਮਨ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ ਿਟਕਾਉ ਗੌਰਵਹੀਣ ਜੀਵਨ 

ਜੀਉਣ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਮਨ ਗੂੜ� ਚੱੁਪ ਅਤ ੇਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ 



ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਤ� ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਨੀਵ� ਖੱਡ ਿਵਚ ਿਡੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ 

ਿਨਰੰਤਰ ਦੜੌਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣ ੇਿਨ�ਜਘਰ ਿਵਚ ਵਾਪਸ ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਮੂਲ ਸੰਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ 

ਸਨਮਾਨ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਮਿਰਯਾਦਾ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ।  
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