
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੪ 

ਉਠੁ ਫਰੀਦਾ ਉਜ ੂਸਾਿਜ ਸੁਬਹ ਿਨਵਾਜ ਗੁਜਾਿਰ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਉਠੁ ਫਰੀਦਾ ਉਜੂ ਸਾਿਜ ਸੁਬਹ ਿਨਵਾਜ ਗੁਜਾਿਰ ॥ 

ਜੋ ਿਸਰੁ ਸ�ਈ ਨਾ ਿਨਵ ੈਸੋ ਿਸਰੁ ਕਿਪ ਉਤਾਿਰ ॥੭੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਜਾਗਣ ਅਤ ੇਦੇਹ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਤਆਰੀ ਦ ੇਅਿਭਆਸ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਤ�ਿਤ ਕਰ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰਣ ਲਈ ਗੂੜ� ਮਾਨਿਸਕ ਨ�ਦ ਿਵਚ� ਜਾਗਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ 

ਜਾਣਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਫ਼ਾਈ ਸਾਡੀਆ ਂਉਨ� � ਉਲਝਣ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਿਵਚ 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ �ਚ ਜਾਿਗ�ਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਨਾਲ ਮੁਖਾਿਤਬ ਹੰੁਦ ੇਹ�, ਆਪਣੀ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਦੇ ਹੋਏ ਿਵਗਾਸ ਅਤ ੇਰੁਪ�ਤ�ਣ ਲਈ ਸੁਿਹਰਦ 

ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰਦ ੇਹ�। 
 
ਉਠੁ ਫਰੀਦਾ ਉਜੂ ਸਾਿਜ ਸੁਬਹ ਿਨਵਾਜ ਗੁਜਾਿਰ ॥ 

ਫਰੀਦ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਪਾਕੀਜ਼ਗ਼ੀ ਲਈ ਤੜਕਸਾਰ ਇਕਾਗਰ ਬੰਦਗੀ ਲਈ 

ਸੱਦ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਆਤਿਮਕ ਚੇਤੰਨਤਾ ਲਈ ਇਕ ਪੁਕਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਦਨ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਸਪਸ਼ਟ ਮਨ ਨਾਲ 

ਕਰਨ, ਭਟਕਾਣਾਵ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋਣ ਅਤ ੇਇਕਾਗਰ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਵਚ ਿਦਨ ਬੀਤਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ।  
 
ਜੋ ਿਸਰੁ ਸ�ਈ ਨਾ ਿਨਵ ੈਸੋ ਿਸਰੁ ਕਿਪ ਉਤਾਿਰ ॥੭੧॥  

ਉਹ ਿਸਰ ਜੋ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਸਾਹਮਣ ੇ ਿਸਜਦਾ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰੀ ਹੋਵ ੇਉਸ ਨੰੂ ਵੱਢ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮ� ਦੀ ਿਜ਼ੱਦਪੁਣ ੇਵਾਲੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਅਡੋਲ 

ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸੱਚੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਉਦਭਵ ਲਈ ਥ� ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੭੧) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਹਉਮੈ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਿਦ�ਸ਼ਟਾਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤ ਅਿਹਮ 

ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਸਰ ਨੰੂ ਧੜ� ਨਾਲ� ਵੱਖ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਨਹ� ਤ�, ਇਸਦਾ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਪ�ਭਾਵ 

ਸਾਡ ੇਸੱਚੇ ਸਵ ੈਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਜ ਉਸ ਢੀਠ ਪਛਾਣ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਬਾਰੇ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਿਵਆਪਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਕੰਧ 

ਬਣ ਖੜ�ੀ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਦਇਆ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਪਰਉਪਕਾਰ 

ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਲਈ ਖੋਲ�ਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਅਂਦਰ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਸਝੂ ਦੇ ਝਰਨ�  ਫੁੱ ਟਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਇਨ� � ਝਰਿਨਆ ਂਦਾ ਸਨ� ਹ ਰੂਪੀ ਵਹਾਅ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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