
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੫ 

ਜ ੋਿਸਰ ੁਸਾਈ ਨਾ ਿਨਵ ੈਸੋ ਿਸਰੁ ਕੀਜੈ ਕ�ਇ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਜੋ ਿਸਰੁ ਸਾਈ ਨਾ ਿਨਵ ੈਸੋ ਿਸਰੁ ਕੀਜੈ ਕ�ਇ ॥ 

ਕੁੰ ਨ�  ਹੇਿਠ ਜਲਾਈਐ ਬਾਲਣ ਸੰਦ ੈਥਾਇ ॥੭੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਹੰਕਾਰ, ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਇਹ ਆਪਣੀ ਹੀ ਪ�ਿਤਭਾ 

ਨੰੂ ਘਟਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਬਾਹਰ� ਮਜ਼ਬਤੂ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਦਰ� ਨਾਜ਼ੁਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦਾ 

ਵਾਧਾ ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਪੱੁਛ-ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ ਹੀਣ, ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਦਸ਼ਾਹੀਣ 

ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਉਲਝਾਉਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਮੰਗ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ; ਇਹ ਤ� 

ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਰਾਹ� ਕਮਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਹੰਕਾਰ ਸੁਧਾਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤ� ਇਹ 

ਉਸ ਮਾਣ ਨੰੂ ਹੀ ਘਟਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਉਹ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਾਨ-ਸਨਮਾਨ �ਚੀ ਸੁਰ ਿਵਚ 

ਕੂਕਣ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਝੋਲੀ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਬਲਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਿਹੱਸ ੇਆ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਢਾਲ ਅਤ ੇ

ਿਵਗਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 
ਜੋ ਿਸਰੁ ਸਾਈ ਨਾ ਿਨਵ ੈਸੋ ਿਸਰੁ ਕੀਜੈ ਕ�ਇ ॥ 

ਉਹ ਿਸਰ ਜੋ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਕਠ� ਰਤਾ ਅੰਤ ਿਨਸ਼ਫਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਇਨਕਾਰ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਰੋਕ ਲ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਕੁੰ ਨ�  ਹੇਿਠ ਜਲਾਈਐ ਬਾਲਣ ਸੰਦ ੈਥਾਇ ॥੭੨॥ 

ਇਹ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਭ�ਡ ੇਹੇਠ ਰੱਖੇ ਬਾਲਣ ਵ�ਗ ਸਾੜਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਹੰਕਾਰੀ ਸਵ ੈਦੀ ਿਗਰਾਵਟ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ; ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਸੰਸਾਰਕ ਦੁੱ ਖ� ਦੀ ਅੱਗ ਲਈ ਬਾਲਣ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੭੨) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਵੱਸ ਪੈ ਜ�ਦੈ ਹ�, ਤ� ਇਹ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਲ�ਬ ੂਭੜਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਹਉਮ� ਿਜਸਨੰੂ ਵੇਖਣ ਤ� ਇਨਕਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਹਕੀਕਤ 



ਿਨਰੰਤਰ ਉਸਨੰੂ ਦਰੁਸਤ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਭਰਮ ਅਸਥਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ, ਿਨਯੰਤਰਣ 

ਜ� ਇਨਕਾਰ ਦ ੇਸਹਾਰੇ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇਹਨ� ਭਰਮ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੂਲ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਿਨਰਣਾਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਇਹ ਚੋਣ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਜ� ਤ� ਆਪਣ ੇਧੁਰ ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਸਵੈ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਜ� 

ਆਪਣੀ ਝੂਠੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਅੱਗ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ। ਇਸ ਸਮੁੱ ਚੇ ਵਰਤਾਰੇ ਿਵਚ ਅਸ� ਜ� ਤ� ਸੱਚੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ ਲਈ ਨਰਮ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ� ਜ� ਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਲਈ ਕਠ� ਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�।  
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