
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੬ 

ਫਰੀਦਾ ਿਕਥ ੈਤੈਡ ੇਮਾਿਪਆ  ਿਜਨੀੑ ਤੂ ਜਿਣਓਿਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਿਕਥ ੈਤਡੈੇ ਮਾਿਪਆ ਿਜਨੀੑ ਤ ੂਜਿਣਓਿਹ ॥ 

ਤੈ ਪਾਸਹੁ ਓਇ ਲਿਦ ਗਏ ਤੂੰ  ਅਜੈ ਨ ਪਤੀਣੋਿਹ ॥੭੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਯੂਨਾਨੀ ਕਥਾਤਮਕ ਪੰਛੀ ਫੀਿਨਕਸ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਪੁਨਰ ਸੁਰਜੀਤੀ ਪ�ਭਾਵ ਨਾਸ ਦ ੇ

ਰਾਹ� ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਵ� ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਧਾਰਣਾ 

ਉਸ ਕਥਾਤਮਕ ਪੰਛੀ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਰਾਖ ਿਵਚ� ਦਬੁਾਰਾ ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ 

ਸੰਕਟਮਈ ਸਮ� ਿਵਚ� �ਪਜੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਹਾਰ� ਰਾਹ� ਿਮਲੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਡ ੇ

ਮਾਪੇ, ਿਜਨ� � ਸਾਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਪਾਿਲਆ-ਪੋਿਸ਼ਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤ� ਦੂਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦ ੇ

ਹਨ, ਤ� ਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਭਰਮ ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਆਪਣ ੇਅੰਤ ਦਾ ਸੱਚ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਖਲੋਦ� 

ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਜੋ ਪਿਹਲ� ਦੂਰ ਦਾ ਸੰਦਰਭ ਜਾਪਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਇਕਦਮ ਕੋਲ ਖੜ�ੀ ਹਕੀਕਤ ਬਣ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਜ਼ੁਰਬਾ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਦੋ ਪੱਖੀ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਅਤ ੇ

ਦੁਰਲਭਤਾ ਦਾ ਸਮੁੇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹਨ� ਪੀੜ�ੀ ਦਰ ਪੀੜ�ੀ ਵਗਦੀਆਂ ਧਾਰਾਵ� ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਇਹ 

ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਪਲ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਾਿਦਲੀ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਿਕਥ ੈਤਡੈੇ ਮਾਿਪਆ ਿਜਨੀੑ ਤ ੂਜਿਣਓਿਹ ॥  

ਫਰੀਦ ਪੱੁਛਦ ੇਹਨ ਿਕ ਤਹੁਾਡੇ ਮਾਪੇ ਿਕੱਥ ੇਹਨ, ਿਜਨ� � ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ? ਇਹ ਪੱੁਛ ਪ�ਤੀਤ 

ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਸਮ� ਦੇ ਵਗਦੀ ਧਾਰਾ ਦੀ ਅਟੱਲਤਾ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਅੰਤ ਦਾ ਵੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਪਵੇਗਾ। 
 
 

 



ਤੈ ਪਾਸਹੁ ਓਇ ਲਿਦ ਗਏ ਤੂੰ  ਅਜੈ ਨ ਪਤੀਣੋਿਹ ॥੭੩॥ 

ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾ ਚੱੁਕ ੇਹਨ, ਪਰ ਤਸੁ� ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਤ� ਅਜੇ ਵੀ ਅਿਭੱਜ ਹੋ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨ ਿਵਛੋਿੜਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ, ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਿਕੰਨੀ ਔਖ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੭੩) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇਸੁਫ਼ਨ�  ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਉਸ ਭਰਮ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਇਹ ਧਰਵਾਸ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੁਣ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ, ਸੁਖ-ਸਹੂਲਤ�, ਿਸਹਤ, 

ਆਰਾਮ ਦ ੇਸਾਧਨ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਪਛਾਣ, ਉਹ ਉਸੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਰਿਹਣਗੇ। ਇਹ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ 

ਅਸਥਾਈਤਾ ਦੇ ਪਲ� ਨੰੂ ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਝੂਠੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਕਾਰਜ਼� ਨੰੂ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹ�। ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹ 

ਮਿਹਸਸੂ ਹੋਵ ੇਿਕ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਸਮ� ਦੀ ਕਦ ੇਵੀ ਘਾਟ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ, ਅਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਜੋ ਅਸਲ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਗਵਾ ਬੈਠਦੇ ਹ�।  ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਬਦਲਾਵ 

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਅਟੱਲ ਿਨਯਮ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਦ ਤੱਕ ਸਮ� ਹੈ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ।  
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