
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੭ 

ਫਰੀਦਾ ਮਨੁ ਮਦੈਾਨੁ ਕਿਰ ਟੋਏ ਿਟਬ ੇਲਾਿਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਮਨੁ ਮਦੈਾਨੁ ਕਿਰ ਟੋਏ ਿਟਬ ੇਲਾਿਹ ॥ 

ਅਗੈ ਮੂਿਲ ਨ ਆਵਸੀ ਦੋਜਕ ਸੰਦੀ ਭਾਿਹ ॥੭੪॥ 
 
ਸਾਰ: ਟੋਏ-ਿਟੱਿਬਆ ਂਵਾਲੇ ਖੇਤ ਿਵਚ ਮ�ਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਟਕ ਸਕਦਾ: ਇਸ ਦਾ 

ਕੁਝ ਿਹੱਸਾ ਸੁੱ ਕਾ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੁਝ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਬਲਕਲੁ ਉਸ ੇਤਰ�� ਉਹ ਮਨ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਹੰਕਾਰ, ਰੰਜ਼ਸ, ਪੀੜਾ, ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ ਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਚਲਦਾ ਰਹੇ, ਸਿਹਜਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਨਹ� ਹੋ 

ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਝੁਕਾਅ ਤੇਰ-ਮੇਰ ਅਤ ੇਸਹੀ-ਗਲਤ ਿਵਚ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਅੰਤਰੀਵੀ ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਖੇਤ ਨੰੂ ਪੱਧਰਾ ਕਰਨਾ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸੱਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਿਨਰਿਣਆ ਂਨੰੂ ਨਰਮ 

ਕਰਨ ਨਾਲ, ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਕਸਾਰਤਾ ਿਵਚ ਵਿਹਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇ

ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਮਨੁ ਮਦੈਾਨੁ ਕਿਰ ਟੋਏ ਿਟਬ ੇਲਾਿਹ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ� ਦ ੇਟੋਏ ਅਤ ੇਿਟੱਬ ੇਇਕਸਾਰ ਕਰ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ਪੱਧਰਾ ਮਦੈਾਨ 

ਬਣਾ�ਦ ੇਹ�। ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਡਗਮਗਾਹਟ ਨੰੂ ਸਿਹਜਤਾ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣਾ, ਨਾ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਿਵਚ 

ਡੁੱ ਬਣਾ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਨੱਚਣਾ, ਪੱਖਪਾਤ ਅਤ ੇਿਵਤਕਿਰਆ ਂਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਸਮ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 

ਿਵਚਰਨਾ।  
 
ਅਗੈ ਮੂਿਲ ਨ ਆਵਸੀ ਦੋਜਕ ਸੰਦੀ ਭਾਿਹ ॥੭੪॥ 

ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਭਰਪੂਰ ਹਲਾਤ� ਦਾ ਉਦਭਵ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। (੭੪) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਜਜ਼ਬਾਤ� ਨਾਲ ਭਰੇ ਬੇਚਨੈ ਮਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਟੋਏ-ਿਟੱਿਬਆ ਂਵਾਲੇ ਖੇਤ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਅਸੰਤੁਲਨ ਅੰਤਰੀਵੀ ਬੇਚਨੈੀ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਾਹਰਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਵਧਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰ ਅਸ� ਹੱਦ� ਤ� ਪਰੇ �ਠ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਸਿਹਜ 



ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਪ�ਵਸੇ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਜਦ� ਮਨ ਦ ੇਦਰ ਖੱੁਲ�ਦ ੇਹਨ, ਤਦ ਮਾਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆ ਂਆਪ ਹੀ 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੰਤਸੁ਼ਟ ਮਨ ਆਮ ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਕਟ ਵਜ� ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ� 

ਅੰਦਰਲੀ ਧਰਤੀ ਸਮਤਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ। ਮਨ ਸਿਥਰ 

ਹੋ ਕ ੇਉਹਨ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ�ਤ ੇਹਾਵੀ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦਾ। ਇਹੀ 

ਸਿਹਜਤਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਸੱਚੀ ਸੂਝ ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ। 
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