
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੯ 

ਫਰੀਦਾ ਿਜ ਿਦਿਹ ਨਾਲਾ ਕਿਪਆ ਜ ੇਗਲ ੁਕਪਿਹ ਚੁਖ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਫਰੀਦਾ ਿਜ ਿਦਿਹ ਨਾਲਾ ਕਿਪਆ ਜੇ ਗਲੁ ਕਪਿਹ ਚੁਖ ॥ 

ਪਵਿਨ ਨ ਇਤੀ ਮਾਮਲੇ ਸਹ� ਨ ਇਤੀ ਦੁਖ ॥੭੬॥ 
 
ਸਾਰ: ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਉਮ� ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਤਦ �ਭਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ “ਮਰੇੀ 

ਸਫਲਤਾ”, “ਮੇਰੀ ਅਸਫਲਤਾ”, “ਮੇਰਾ ਸਿਤਕਾਰ” ਜ� “ਮੇਰਾ ਅਪਮਾਨ” ਵਜ� ਦੇਖਦੇ ਹ�। ਇਹ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ 

ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਉਸ ਿਹੱਸ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦ ੇਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਨਯੰਤਰਣ 

ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।  ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਮਾਲਕੀ ਅਤੇ ਵੱਖਰੇਪਣ ਦਾ ਇਕ ਝੂਠਾ ਭਰਮ ਿਸਰਜਦੀ 

ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਅਸ� ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸਚੋੀਏ, ਤ� “ਮ�” ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਿਸਰਜੀ ਹੋਈ ਨਹ� ਹੈ। 

ਇਹ ਉਹਨ� ਦਆੁਰਾ ਘੜੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਪਾਿਲਆ-ਪੋਿਸਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਜਨਮ ਦੀਆ ਂਉਹ 

ਘੜੀਆਂ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਨਹ� ਚੁਣਦੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਅਵਸਰ ਅਤ ੇਘਾਟੇ ਿਜਨ� � ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਅਸ� ਿਬਨ� � 

ਚੋਣ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕਰਦੇ ਹ�। ਹਉਮ� ਇਕ ਲਿਹਰ ਵ�ਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਪਰ ਉਠਦੀ ਹੋਈ ਗਰੂਰ 

ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਮੂਲ ਸਮੁੰ ਦਰ ਨੰੂ ਹੀ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਇਸ 

ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਅੰਤ ਉਸ ੇਿਵਚ ਹੀ ਵਾਪਸ ਸਮਾ ਜਾਵੇਗੀ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਿਜ ਿਦਿਹ ਨਾਲਾ ਕਿਪਆ ਜੇ ਗਲੁ ਕਪਿਹ ਚੁਖ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਜਨਮ ਦ ੇਸਮ� ਨਾੜੂ ਕੱਟਣ ਦੀ ਥ� ਗਲ� ਹੀ ਵੱਢ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ। ਇਹ ਨਾੜ ੂ

ਸਾਡੀ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਗਲ� ਿਨ�ਜੀ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦਾ ਵੱਿਡਆ ਜਾਣਾ ਇਸ ਦ ੇਵੱਖਰੇ ਸਵ ੈਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਚੱੁਪ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਪਵਿਨ ਨ ਇਤੀ ਮਾਮਲੇ ਸਹ� ਨ ਇਤੀ ਦੁਖ ॥੭੬॥ 

ਿਫਰ, ਇਹ ਬੇਅੰਤ ਉਲਝਣ� ਨਾ ਪ�ਦੀਆ,ਂ ਅਤ ੇਮ� ਇੰਨ�  ਦੁੱ ਖ ਨਾ ਝੱਲਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮ ੈਅਤ ੇਜਿਟਲਤਾ 

ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਿਜਹੜਾ ਝੂਠ�  ਸਵ ੈਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਵ,ੇ ਅਤ ੇਿਜਥ ੇਿਵਛੋੜ ੇ

ਦੀ ਪੀੜਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। (੭੬)  



 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਉਮ ੈਅਤ ੇਜਿਟਲਤਾ ਆਪਸ ਿਵਚ ਗੂੜ�ਤਾ ਨਾਲ 

ਤਦਰੂਪ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਮੂਲ ਭਾਵਨ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਵਅਕਤੀ ਅਕਸਰ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਦ ੋਜ਼ਿਹਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਿਜਹਾ ਕਰਿਦਆ ਂਉਹ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਇਕ ਪਾੜਾ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਮ� ਬਨਾਮ ਤਸੁ�, ਿਜੱਤ ਬਨਾਮ ਹਾਰ, ਿਨਯੰਤਰਣ ਬਨਾਮ ਖ਼ਤਰਾ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਟਕਰਾਅ ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਵੱਡ ੇਸੱਚ ਤ� ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ, ਝੂਠ�  ਸਵ ੈਨੰੂ ਛੱਡ 

ਕੇ, ਅਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂਗੰੁਝਲ� ਨੰੂ ਖੋਲ� ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਗੂੜ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ 

ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਦੁੱ ਖ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਧਾਰਨਾ ਮਾਤਰ ਸਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਸਵ ੈ

ਿਸਰਜਤ ਪਛਾਣ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਿਹੱਤ ਿਸਰਿਜਆ ਸੀ।  
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