
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੦ 

ਚਬਣ ਚਲਣ ਰਤੰਨ ਸ ੇਸਣੁੀਅਰ ਬਿਹ ਗਏ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 

 
ਚਬਣ ਚਲਣ ਰਤੰਨ ਸ ੇਸਣੁੀਅਰ ਬਿਹ ਗਏ ॥ 

ਹੇੜ ੇਮੁਤੀ ਧਾਹ ਸ ੇਜਾਨੀ ਚਿਲ ਗਏ ॥੭੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ, ਇੰਦਰੀਆਵੀ ਅਨੁਭਵ� ਅਤ ੇਪਿਹਚਾਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਡੂੰ ਘਾ ਸੰਬੰਧ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਉਮਰ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਇੰਦ�ੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਅਸ� ਹ�ਦ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਸੰਕਟ 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਜੱਥ ੇਸਾਡੀ ਹਉਮ� ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਕੱਲਤਾ ਅਤ ੇ

ਿਵਛੋੜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ 

ਇੰਦਿਰਆਵੀ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿੂਮਕਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਸਰੀਰਕ ਿਨਰਬਲਤਾ ਦਾ ਸਾਡ ੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਉਪਰ ਿਕੰਨਾ ਡੂੰ ਘਾ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ, ਤਨ, 

ਮਨ, ਅਤ ੇਹਉਮ� ਦ ੇਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ‘ਉਪਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਚਬਣ ਚਲਣ ਰਤੰਨ ਸ ੇਸਣੁੀਅਰ ਬਿਹ ਗਏ ॥ 

ਹੁਣ ਚੱਬਣਾ, ਅਤੇ ਤੁਰਣਾ ਵੀ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਅੱਖ� ਅਤੇ ਕੰਨ ਵੀ ਸਾਥ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਵਰਤਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਪੱਕਾ ਮੰਨ ਬੈਠਦ ੇਹ�, 

ਉਹ ਵੀ ਅਸਲ ਿਵਚ ਅਸਥਾਈ ਹੰੁਦੇ ਹੈ। 
 
ਹੇੜ ੇਮੁਤੀ ਧਾਹ ਸ ੇਜਾਨੀ ਚਿਲ ਗਏ ॥੭੭॥ 

ਢਲਦਾ ਹੋਇਆ ਸਰੀਰ ਉਹਨ� ਇੰਦ�ੀਆ ਂਦ ੇਿਨਰਬਲ ਹੋਣ ‘ਤ ੇਿਵਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਕਦ ੇ

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਨਹਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਹ�ਦ ਦੇ ਉਸ ਸੰਕਟ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ

ਇੰਦਰਾਅਵੀ ਅਨੁਭਵ� ਦ ੇਿਨਘਾਰ ਕਾਰਣ ਅਹੰਕਾਰ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। (੭੭) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨਯੋਗ ਸੱਚਾਈ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ� � 

ਸਮਰੱਥਾਵ� ਨੰੂ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਸੁਭਾਿਵਕ ਵਰਤਾਰਾ ਸਮਝ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਿਜਵ� ਸਾਡੀ ਬੋਲਣ, ਸੁਣਣ, ਤੁਰਣ 

ਅਤੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਇਹ ਸਭ ਉਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਿਥਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਿਜੰਨ� ਅਸ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਮੰਨ ਬੈਠਦ ੇ

ਹ�। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਇਹ ਅਿਹਮ ਦਾਤ� ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ ਜ� ਕਦ ੇਵੀ ਅਚਾਨਕ ਇਨ� � ਿਵਚ ਕਈੋ ਬਦਲਾਵ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ ਸਚੁੇਤ ਜੀਵਨ 

ਜੀਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਇਹਨ� ਿਨਆਮਤ� ਲਈ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਇਨ� � ਦਾ 

ਸਹੀ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਸਕੀਏ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਿਨਆਮਤ� ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਨਹ� ਰਿਹਣੀਆਂ।  
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