
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੧ 

ਫਰੀਦਾ ਬਰੁੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਿਰ ਗਸੁਾ ਮਿਨ ਨ ਹਢਾਇ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਿਰ ਗੁਸਾ ਮਿਨ ਨ ਹਢਾਇ ॥ 

ਦੇਹੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਿਕਛ ੁਪਾਇ ॥੭੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸ਼ਰੂੁ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਮਸੁ਼ਕਲ ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

�ਤ ੇਹਾਵੀ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦ।ੇ ਭਾਵਨਾਵ� ‘ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਥ�, ਅਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਿਹਜ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�।  ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ, ਜੋ ਗੱਲ ਗੱੁਸ ੇਜ� ਡਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ, 

ਉਹੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਭੱਠੀ ਿਵਚ ਧਾਤ ੂਆਪਣਾ ਰੂਪ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ 

ਹਾਲਾਤ ਸ਼ਾਇਦ ਨਾ ਬਦਲਣ, ਪਰ ਸਾਡਾ ਿਦ�ਸ਼ਿਟਕੋਣ ਸਵ ੈਰੱਿਖਆ ਤ� ਸਵੈ ਖੋਜ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਿਦੱਤੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਸਾਡੀ ਅਸਲ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਤਕਿੜਆ 

ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਿਵਵਹਾਰ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀਆ ਂਸਚੁੇਤ ਚੋਣ� ਨਾਲ ਿਨਰਧਾਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਿਰ ਗੁਸਾ ਮਿਨ ਨ ਹਢਾਇ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਕ�ੋਧ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਛੱਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ 

ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਮਨੱੁਖ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਤੁਰੰਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਸਗ� 

ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਪੱਖ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
 
ਦੇਹੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਿਕਛ ੁਪਾਇ ॥੭੮॥ 

ਸਰੀਰ ਰੋਗ� ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਅਤ ੇਸਭ ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਪਛਾਣ, ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦ ੇ

ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹ� ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਹ�ਦ ਿਵਚਕਾਰਲੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦ ੇਹ�। 



(੭੮)  
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਅਿਜਹੀ ਤਾਕਤ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਬੁਰੇ ਵਰਤਾਉ ਦੌਰਾਨ, ਿਦਆਲਤਾ ਨਾਲ 

ਜਵਾਬ ਦਣੇਾ ਿਸਰਫ਼ ਨ� ਕੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; ਸਗ� ਇਸ ਪੱਖ ਦਾ ਸਬਤੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਦੀ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਤਸੁ� ਆਪਣ-ੇਆਪ ਉਪਰ ਹਾਵੀ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦ।ੇ ਜਦ� ਅਸ� ਕ�ੋਧ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਨਹ� ਹੰੁਦ,ੇ ਤ� ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਸ਼�ਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਮਾਰੂ 

ਪ�ਵਿਰਤੀਆ ਂਿਜਵ� ਤਣਾਅ, ਵਾਧੂ ਸੋਚ, ਸ਼ੰਕਾ ਆਿਦ ਡਗਮਗਾਹਟ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ। ਇਹ ਪਹੰੁਚ 

ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬਲਿਕ ਮੁਸੀਬਤ� ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਲਈ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
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