
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੨ 

ਫਰੀਦਾ ਪੰਖ ਪਰਾਹੁਣੀ ਦਨੁੀ ਸੁਹਾਵਾ ਬਾਗ  ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਪੰਖ ਪਰਾਹੁਣੀ ਦਨੁੀ ਸੁਹਾਵਾ ਬਾਗੁ ॥ 

ਨਉਬਿਤ ਵਜੀ ਸੁਬਹ ਿਸਉ ਚਲਣ ਕਾ ਕਿਰ ਸਾਜੁ ॥੭੯॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਾਡ ੇਇੰਦ�ਆਵੀ ਅਨੁਭਵ ਸਪਸ਼ਟ ਤ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਧਾਰਨਾਵ� ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਬਦਲਦ ੇਸੰਸਾਰ 

ਅੰਦਰ ਇਨ� � ਦੀ ਿਮਆਦ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ਿਚਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਜੋ ਦੇਖਦ,ੇ ਸੁਣਦ,ੇ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤ ਕਰਦ ੇਹ� 

ਉਹ ਅਸਲ ਤ� ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਥਰ ਿਦਖਾਈ ਦ ੇ

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਤਤਾ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਡੀਆ ਂਇੰਦਰੀਆ ਂਅਤ ੇਧਾਰਨਾਵ� ਦਆੁਰਾ ਿਸਰਜੇ 

ਗਏ ਿਬਰਤ�ਤ� ਦਆੁਰਾ ਘੜੀ ਜ�ਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਸਿਥਰ 

ਹਕੀਕਤ ਮੰਨਦ ੇਹ� ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਇਕ ਅਸਥਾਈ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ 

ਨਾਲ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦ ੇਵਧੇਰੇ ਕਦਰਦਾਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਅਸਲ ਜਾਦਮੂਈ ਖੇਡ ਇਸਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ ਹੀ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਪੰਖ ਪਰਾਹੁਣੀ ਦਨੁੀ ਸੁਹਾਵਾ ਬਾਗੁ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਪੰਛੀ ਇਕ ਮਿਹਮਾਨ ਅਤ ੇਦਨੁੀਆ ਂਸੁਹਾਵਨ�  ਬਾਗ਼ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਇੰਦ�ਆਵੀ ਅਨੁਭਵ ਅਸਥਾਈ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਮਨਮੋਹਕ, ਭਰਮਪੂਰਨ ਚੌਿਗਰਦ ੇ

ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਨਪਦੇ ਹਨ।  
 
ਨਉਬਿਤ ਵਜੀ ਸੁਬਹ ਿਸਉ ਚਲਣ ਕਾ ਕਿਰ ਸਾਜੁ ॥੭੯॥ 

ਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ ਢੋਲ ਵਜਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ।  ਇਹ ਭਾਵ ਸਮ� ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 

ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ; ਹਰ ਨਵ� ਿਦਨ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ 

ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜੀਓ ਅਤ ੇਸਥਾਈਤਾ ਦੁਆਰੇ ਿਸਰਜੇ ਭਰਮ ਕਾਰਣ ਅਿਜਹਾ ਕਰਿਦਆ ਂਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। 

(੭੯)  
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਮ� ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਹਮਸੇ਼ਾ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� 

ਅਸ� ਇਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਈਏ ਜ� ਨਾ । ਅਸ� ਅਕਸਰ ਇਸ ਤਰ�� ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਜਵ� 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਸੀਮ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਮੌਿਕਆ ਂਦੇ ਝੂਠ�  ਜਾਲ ਹੇਠ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤ� ਨੰੂ 

ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਸਾਡਾ ਸਿਹਜਮਈ ਸੁਭਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚੜ�ਦਾ ਅਤ ੇਢਲਦਾ ਸੂਰਜ 

ਇਸ ਭਰਮ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਡਰ ਕਾਰਣ ਨਹ�, ਸਗ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਵਸਦੀਆ ਂਮੂਲ 

ਕਦਰ�-ਕੀਮਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਪੂਰੀ ਿਤਆਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਜੋ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਥਾਿਮਕਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਸਮ� ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਆਮ ਪਲ� 

ਨੰੂ ਵੀ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਝ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ ਹਰ ਿਦਨ ਕੱਲ� ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ 

ਬਜਾਏ, ਵਰਤਮਾਨ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਸਿਚਆਰਤਾ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਦੀ ਸੁਭਾਗੀ ਸੱਦ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
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