
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੩ 

ਫਰੀਦਾ ਰਾਿਤ ਕਥੂਰੀ ਵੰਡੀਐ ਸੁਿਤਆ  ਿਮਲੈ ਨ ਭਾਉ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਰਾਿਤ ਕਥੂਰੀ ਵੰਡੀਐ ਸੁਿਤਆ ਿਮਲੈ ਨ ਭਾਉ ॥ 

ਿਜੰਨਾੑ ਨ� ਣ ਨੀਦ�ਾਵਲੇ ਿਤੰਨਾੑ ਿਮਲਣ ੁਕਆੁਉ ॥੮੦॥ 
 
ਸਾਰ: ਅਕਸਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦ ੇਰੌਲੇ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਕਾਰਣ ਲੁਕ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਸ਼�ਤ 

ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਉਦਭਵ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਿਜਥ ੇਨਾ ਤ� ਕਈੋ ਦਬਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਲੁਕ ੇਰਿਹਣ 

ਦਾ ਕਈੋ ਡਰ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ� ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਢ�ਿਚਆਂ ਤ� ਅਣਜਾਣ 

ਰਿਹ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਭਾਵ�, ਠਿਹਰਾਵ ਅਤੇ ਚੱੁਪ ਦਰੌਾਨ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੱਚਾਈਆ,ਂ 

ਿਜਵ� ਿਕ ਸਮਰੱਥਾ, ਬਚੇੈਨੀ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਸਾਹਮਣ ੇਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਿਨਰੰਤਰ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਆੁਰਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਮਾਨਿਸਕ ਚੱੁਪ ਦੇ ਬਾਕੀਮਤੀ ਪਲ� ਦਆੁਰਾ ਹੀ 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਰਾਿਤ ਕਥੂਰੀ ਵੰਡੀਐ ਸੁਿਤਆ ਿਮਲੈ ਨ ਭਾਉ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਰਾਤ ਨੰੂ, ਕਸਤੂਰੀ ਿਹਰਨ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਛੱਡਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਸ�ਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਇਸਦੀ 

ਮਿਹਕ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਚੱੁਪ 

ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦੌਰਾਨ ਪਛਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਨ�ਦ ਿਵਚ ਨਹ�। 
 
ਿਜੰਨਾੑ ਨ� ਣ ਨੀਦ�ਾਵਲੇ ਿਤੰਨਾੑ ਿਮਲਣ ੁਕਆੁਉ ॥੮੦॥ 

ਿਜਨ� � ਦੀਆ ਂਅੱਖ� ਿਵਚ ਨ�ਦ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ? ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਦੀ ਨ�ਦ ਅਤ ੇ ਧੰੁਦਲੀ ਧਾਰਨਾ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਰੋਤ ਨਾਲ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਦੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਮਨ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਰਨ ਤ� ਭਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ 



ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ। ਧੂੜ ਨਾਲ ਢੱਕੀ ਹੋਈ ਉਸ ਬਾਰੀ ਦੀ ਤਰ�� ਜੋ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ 

ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਸਾਡ ੇਅਨੁਭਵ �ਤ ੇਪਰਦਾ ਪਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਹਰ� ਰੁਝੇਿਵਆਂ ਿਵਚ ਰੱੁਝਾ ਅਤ ੇ

ਸਮਰੱਥ ਭਾਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੁੱ ਿਟਆ ਅਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਧੁਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਥ� ਿਜਵ� ਕਈੋ ਬਾਹਰੀ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੋਵੇ। ਸੱਚੀ ਇਕਸੁਰਤਾ 

ਲਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਿਗ�ਤ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਹਾਜ਼ਰ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ। 
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