
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੪ 

ਫਰੀਦਾ ਮ ੈਜਾਿਨਆ ਦੁਖ ੁਮੁਝ ਕ ੂਦਖੁ ੁਸਬਾਇਐ ਜਿਗ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਮੈ ਜਾਿਨਆ ਦੁਖੁ ਮੁਝ ਕੂ ਦੁਖੁ ਸਬਾਇਐ ਜਿਗ ॥ 

ਊਚੇ ਚਿੜ ਕੈ ਦੇਿਖਆ ਤ� ਘਿਰ ਘਿਰ ਏਹਾ ਅਿਗ ॥੮੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਜਦ� ਦੁੱ ਖ� ਪ�ਤੀ ਬਣੀ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਬਦਲ ਜਾਵ ੇਤ� ਖੁਦ ਉਪਰ ਤਰਸ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� 

ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਬਇੇਨਸਾਫ਼ੀ ਵਜ� ਦੇਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਇਸਨੰੂ ਸ�ਝੇ 

ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦ ੇਿਹੱਸ ੇਵਜ� ਪਛਾਣ ਸਕਦ ੇਹ�। ਸਵੈ-ਤਰਸ ਸਾਡੇ ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਸੰਕੁਿਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਪੀੜਾ 'ਤੇ ਹੀ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਸਾਡਾ 

ਦੁੱ ਖ ਹੀ ਿਵਲੱਖਣ ਹੈ। ਪਰ, ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਦੇਖਦ ੇ

ਹ� ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਵੀ ਇਸ ੇਤਰ�� ਦ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਸਾਡੀ 

ਪੀੜ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਤ� ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਪਰ ਇਸਦ ੇਅਰਥ ਨੰੂ ਬਦਲਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਕ 

ਦੁੱ ਖ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਪ�ਤੀ ਿਦਆਲਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 
ਫਰੀਦਾ ਮੈ ਜਾਿਨਆ ਦੁਖੁ ਮੁਝ ਕੂ ਦੁਖੁ ਸਬਾਇਐ ਜਿਗ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਰੇਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਮ� ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਹ�, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਇਹ 

ਪੀੜਾ ਤ� ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਵੈ-ਤਰਸ ਸਾਡੀਆ ਂਸਮੂਿਹਕ 

ਮਨੱੁਖੀ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਗਲਤਫਿਹਮੀ ਿਵਚ ਜਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 
ਊਚੇ ਚਿੜ ਕੈ ਦੇਿਖਆ ਤ� ਘਿਰ ਘਿਰ ਏਹਾ ਅਿਗ ॥੮੧॥ 

ਜਦ� ਮ� �ਪਰ ਚੜ� ਹੇਠ� ਦੇਿਖਆ, ਤ� ਮ� ਹਰ ਘਰ ਿਵਚ ਇਹੀ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਵੇਖੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਆ�ਦੀ ਹੈ। (੮੧) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਹਰ ਘਰ ਿਵਚ ਲੱਗੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅੱਗ ਦੀ ਇਕ ਸਪਸ਼ਟ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਜੋ ਸ�ਝੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ 

ਕਰਵਾ �ਚਾ ਚੁਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੀੜਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਕ ਸਮੂਿਹਕ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਿਜਵ�-

ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਦਲਦ ੇਹ�, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਦਇਆ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਿਹਰਦਾ 

ਆਪਣਾ ਚਾਨਣ ਵੰਡਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਇਕੱਲਤਾ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ 

ਸਾਡੀ ਸ�ਝੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਿਵੱਚ ਸੁਖਚੈਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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