
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੭ 

ਕੰਧੀ ਵਹਣ ਨ ਢਾਿਹ ਤਉ ਭੀ ਲੇਖਾ ਦੇਵਣਾ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਕੰਧੀ ਵਹਣ ਨ ਢਾਿਹ ਤਉ ਭੀ ਲੇਖਾ ਦੇਵਣਾ ॥ 

ਿਜਧਿਰ ਰਬ ਰਜਾਇ ਵਹਣੁ ਿਤਦਾਊ ਗੰਉ ਕਰੇ ॥੮੪॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗਵਾਹ ਵ�ਗ ਹੈ ਜੋ ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ 

ਇਕੱਤਰ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਦੁਨੀਆ ਂਸਾਨੰੂ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਨਾ ਵੀ ਕਰੇ, ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਸਾਡੀਆ ਂਚੋਣ� ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਅਤੇ ਇਨ� � ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵਚ 

ਨਹ� ਬੋਲਦੀ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਸਿਹਜਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਇਸ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ, ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ 

ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨਹ� ਲਗਾਈ ਜ�ਦੀ; ਸਗ� ਇਸ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਅੰਦਰ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਅਸ� ਿਜੰਨਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦ ੇਹ�, ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਡੀਆ ਂਚਣੋ� ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਆਪਣ ੇਿਨਸ਼ਾਨ ਛੱਡਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵਚ,  ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ 

ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਸੱਚਾਈ ਪ�ਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਜਾਣਦ ੇਸੀ। 
 
ਕੰਧੀ ਵਹਣ ਨ ਢਾਿਹ ਤਉ ਭੀ ਲੇਖਾ ਦੇਵਣਾ ॥ 

ਹੇ ਦਿਰਆ, ਆਪਣ ੇਤੇਜ਼ ਵਹਾਅ ਨਾਲ, ਕੰਿਡਆ ਂ ਨੰੂ ਨਾ ਢਾਹ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੇਰੇ ਿਸਰ 

ਆਵੇਗੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਤਾਧਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਿਨਰਬਲ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੰੁਚਾਉਣ, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

ਠਿਹਰਾਏਗੀ। 
 
ਿਜਧਿਰ ਰਬ ਰਜਾਇ ਵਹਣੁ ਿਤਦਾਊ ਗੰਉ ਕਰੇ ॥੮੪॥ 

ਿਜਸ ਪਾਸੇ ਉਸ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨ�  ਇਸਦਾ ਵਹਾਅ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਪਾਸੇ ਹੀ ਵਿਹ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਸੂਝ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਵੀ ਵੱਖਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਦੀ ਤਰ�� ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਕਸਰ 

ਇਕ ਵੱਡ ੇਪ�ਗਟਾਵ ੇਵਜ� ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੮੪) 



 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਜਹੜੀਆ ਂਘਟਨਾਵ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜ� ਅਲੱਗ 

ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਇਕ ਵੱਡੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਬੇਤਰਤੀਬ 

ਜ� ਅਣਸੁਖਾਵ ੇਪਲ� ਵਜ� ਿਕਆਸ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੂਖਮ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦ ੇਹਨ।  ਿਜੱਤ�, ਚੁਣਤੌੀਆਂ, ਮਲੁਾਕਾਤ� ਅਤ ੇਿਮਲਣਾ-ਿਵਛੜਣਾ ਇਹ ਸਭ ਿਮਲ 

ਇਸ ਪੇਚੀਦਾ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ ਿਸਰਜਨ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ।  ਿਜਵ� ਛਟੋੇ-ਛਟੋੇ ਕੱਚ ਆਿਦ ਦ ੇਟੁਕੜ ੇ

ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ‘ਤ ੇਇਕ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ�� ਜੀਵਨ ਇਕ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਤਰ�� 

ਹੈ ਿਜਸ ਉਪਰ ਿਨਰੰਤਰ ਚਲਿਦਆ ਂਨਵ� ਰਾਹ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ।  
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