
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੮ 

ਫਰੀਦਾ ਡਖੁਾ ਸੇਤੀ ਿਦਹ ੁਗਇਆ ਸੂਲ� ਸੇਤੀ ਰਾਿਤ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਡੁਖਾ ਸਤੇੀ ਿਦਹੁ ਗਇਆ ਸੂਲ� ਸਤੇੀ ਰਾਿਤ ॥ 

ਖੜਾ ਪੁਕਾਰੇ ਪਾਤਣੀ ਬੇੜਾ ਕਪਰ ਵਾਿਤ ॥੮੫॥ 
 
ਸਾਰ: ਹ�ਦ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਦਾ ਦੁੱ ਖ ਮਨ ਨੰੂ ਭਾਰੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਬੇਚਨੈ 

ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਦਨ ਦੀ ਭੱਜ-ਦੜੌ ਦੁੱ ਖ� ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਰਾਤ ਚੈਨ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਬਜਾਏ,  ਮਨ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੁੱ ਖ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡ ੇਆਲੇ 

ਦੁਆਲੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਘਟਨਾਵ� ਕਾਰਣ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਤ� 

ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਿਹਜਮਈ ਜੀਵਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਤਾ ਤ� ਦੂਰ ਚਲੇ ਗਏ ਹ�।  
 
ਫਰੀਦਾ ਡੁਖਾ ਸਤੇੀ ਿਦਹੁ ਗਇਆ ਸੂਲ� ਸਤੇੀ ਰਾਿਤ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਿਦਨ ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਬੀਿਤਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਿਚੰਤਾ ਿਵਚ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਾਨਿਸਕ 

ਡਗਮਗਾਹਟ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਿਵਛੜੋੇ ਦੀ ਪੀੜਾ 

ਮਨ ਨੰੂ ਖਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਖੜਾ ਪੁਕਾਰੇ ਪਾਤਣੀ ਬੇੜਾ ਕਪਰ ਵਾਿਤ ॥੮੫॥ 

ਬੇੜੀ ਵਾਲਾ ਮਲਾਹ ਰੌਲਾ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੇੜੀ ਭਵਰ ਿਵਚ ਵੱਸ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਸੰਸਾਿਰਕ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸ ਜਾਣ 

ਨਾਲ, ਅਸ� ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਭਸਮ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਮੁੱਲ ਲੈ ਬੈਠਦ ੇਹ�। (੮੫) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੁਿਨਆਵੀ ਮੋਹ ਦ ੇਖ਼ਤਿਰਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਭਵਰ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਭਾਵ� ਇਹ ਉਪਰ� ਲੁਭਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਖੱਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਪਦਾ, ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਿਬਨ� � ਸੋਚ ੇਸਮਝੇ 

ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਵੱਲ ਿਖੱਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਅੰਦਰ ਵੱਗਦੀ ਤੇਜ਼ ਧਾਰਾ ਖੱਤਰੇ ਵਾਲ ਲੈ ਜਾ 



ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਭੌਿਤਕ ਵਸਤ� ਜ� ਅਸਥਾਈ ਸੁੱ ਖ� ਪ�ਤੀ ਸਾਡਾ ਮੋਹ ਸਾਡ ੇ

ਮਨ ਨੰੂ ਫਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਰਿਹਤ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਵਸਤ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਅੰਤ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਖਾ ਜਾਵ।ੇ 
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