
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੯ 

ਲੰਮੀ ਲੰਮੀ ਨਦੀ ਵਹ ੈਕੰਧੀ ਕਰੇ ੈਹੇਿਤ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਲੰਮੀ ਲੰਮੀ ਨਦੀ ਵਹੈ ਕੰਧੀ ਕੇਰੈ ਹੇਿਤ ॥ 

ਬੇੜ ੇਨ�  ਕਪਰੁ ਿਕਆ ਕਰੇ ਜੇ ਪਾਤਣ ਰਹੈ ਸੁਚੇਿਤ ॥੮੬॥ 
 
ਸਾਰ: ਿਨਰੰਤਰ ਵਿਹੰਦੀ ਹੋਈ ਨਦੀ, ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਿਕਨਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ਮੜੁ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਜੋ ਤਬਾਹੀ ਵ�ਗ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਾਣੀ ਦਾ ਵਿਹਣ ਥਲ� 

ਨੰੂ ਘੇਰਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਸੇ ਤਰ��, ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਤੀ ਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਅਤ ੇਪਛਾਣ� ਦੀਆ ਂਸਖ਼ਤ 

ਹੱਦਬੰਦੀਆ ਂਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀਆ ਂਵਸਤ� ਸਾਨੰੂ ਅਚੱਲ ਜਾਪਦੀਆਂ ਸਨ ਉਨ� � ਨਾਲ ਸਾਡੀ 

ਿਖੱਚ ਿਢੱਲੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹ� ਿਕ ਅਸ� ਕੌਣ ਹ�, ਿਜਵ� ਨਦੀ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਮੁੜ ਨਵ� ਰੂਪ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਵਿਹਣ ਅੱਗੇ 

ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਨਵੀਆ ਂਗਿਹਰਾਈਆ ਂਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਆਪਣ ੇ

ਅਸਲ ਰੂਪ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹ�।  
 
ਲੰਮੀ ਲੰਮੀ ਨਦੀ ਵਹੈ ਕੰਧੀ ਕੇਰੈ ਹੇਿਤ ॥ 

ਨਦੀ ਆਪਣ ੇਕੰਿਢਆ ਂਨੰੂ ਢ�ਹਦੀ ਹੋਈ ਿਨਰੰਤਰ ਲੰਮ ੇਫਾਸਲੇ ਤਿਹ ਕਰਦੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ 

ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸਾਡੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇਉਪਰ ਚੜ�ੀ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪਾਣ ਅਤ ੇਹਉਮ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  
 
ਬੇੜ ੇਨ�  ਕਪਰੁ ਿਕਆ ਕਰੇ ਜੇ ਪਾਤਣ ਰਹੈ ਸੁਚੇਿਤ ॥੮੬॥ 

ਜੇਕਰ ਮਲਾਹ ਸੁਚਤੇ ਹੋਵ ੇਤ� ਭਵਰ ਬੜੇੀ ਨੰੂ ਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਿਧਆਨ ਦੀ ਉਸ 

ਸਮਰਥਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਜੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਨਗਰਾਨ 

ਸੁਚੇਤ ਹੋਵ ੇਤ� ਬਾਹਰੀ ਹਲਚਲ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ੇਾਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। (੮੬) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇ ਮਲਾਹ ਸੁਚਤੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਰਹੇ, 

ਤ� ਭਵਰ ਿਕਸ਼ਤੀ ਲਈ ਕਈੋ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹ� ਬਣਦਾ। ਉਹ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪ�ਬਲ ਘਮਾਉ ਿਵਚ� 

ਰਾਹ ਕੱਢ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਲਾਲਸਾਵ� ਸਾਡ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਘੰੁਮਦੀਆ ਂਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ, 

ਪਰ ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਜਾਗਰੂਕ ਮੱਲਾਹ ਵ�ਗ ਬਣਾ ਲਈਏ, ਤ� ਇਹ ਭਟਕਣਾਵ� ਸਾਨੰੂ 

ਰਸਤ ੇਤ� ਭਟਕਾ ਨਹ� ਸਕਦੀਆ।ਂ ਇਹ ਸੋਚ ਸਾਨੰੂ ਉਦੇਸ਼ ਅਤ ੇਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  
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