
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯੦ 

ਫਰੀਦਾ ਗਲੀ ਸ ੁਸਜਣ ਵੀਹ ਇਕ ੁਢੂੰ ਢਦੇੀ ਨ ਲਹ� ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਗਲੀ ਸੁ ਸਜਣ ਵੀਹ ਇਕ ੁਢੂੰ ਢਦੇੀ ਨ ਲਹ� ॥ 

ਧੁਖ� ਿਜਉ ਮ�ਲੀਹ ਕਾਰਿਣ ਿਤੰਨਾੑ ਮਾ ਿਪਰੀ ॥੮੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੋਈ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਨ� ੜਤਾ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਮੇਲ-

ਿਮਲਾਪ, ਗਿਹਰਾਈ, ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਅਤ ੇਚੱੁਪ ਦ ੇਪਲ� ਿਵਚ ਹੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਸਾਡ ੇਕਈ ਸੰਗੀ-ਸਾਥੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਜਦ� ਉਨ� � ਿਵਚ� ਸੱਿਚਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪਵ ੇਤ� ਬਹੁਤ ਥੜੋ� ੇਸਾਥ 

ਿਨਭਾ�ਦ ੇਹਨ। ਹਰ ਕਈੋ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਸਾਡੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ; ਇਸ ੇਤਰ�� ਕਈ 

ਿਵਚਾਰ ਮਨ ਿਵਚ ਉਦਭਵ ਹੰੁਦ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਿਵਚ� ਥੜੋ� ੇਹੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸੱਚਾਈ ਦਾ ਰਾਹ 

ਖੋਲਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ� ਮਖੁ ਸੂਝ ਇਹ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੰਬੰਧ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� 

ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਉਨ� � ਿਵਚ ਗੂੜ�ਤਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਰਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸਮ�, ਸੱਚਾਈ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸ�ਝ 

ਨਾਲ ਹੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਗਲੀ ਸੁ ਸਜਣ ਵੀਹ ਇਕ ੁਢੂੰ ਢਦੇੀ ਨ ਲਹ� ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੱਲ�-ਬਾਤ� ਨਾਲ ਤ� ਵੀਹ ਿਮੱਤਰ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਜਦ� ਇਕ ਸੱਚੇ ਸਾਥੀ 

ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਮਨੰੂੈ ਕਈੋ ਨਜ਼ਰੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣ-

ਪਛਾਣ ਦਾ ਹੋਣਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦਾ ਿਕ ਕਈੋ ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਜ� ਭਰੋਸੇਯੋਗ 

ਹੋਵੇ। ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਿਦਖਾ ਸਕ ੇਅਤ ੇਸੱਚੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਸਾਥ ਿਨਭਾ ਸਕੇ। 
 
ਧੁਖ� ਿਜਉ ਮ�ਲੀਹ ਕਾਰਿਣ ਿਤੰਨਾੑ ਮਾ ਿਪਰੀ ॥੮੭॥ 

ਆਪਣ ੇਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਤ�ਘ ਿਵਚ ਮ� ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੜਦ ੇਤੇਲ ਵ�ਗ ਧੁਖ ਿਰਹ� 

ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਟੱਲ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨਾਲ ਮੜੁ 

ਜੁੜਣ ਦੀ ਤ�ਘ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। (੮੭) 



 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਧੁਖਦ ੇਬ�ਲਣ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ; ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਇਕ 

ਅਿਜਹੀ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਤ� ਅਚਾਨਕ �ਭਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਖਤਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਗ� 

ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਧੁਖਦੀ ਅੱਗ ਵ�ਗ ਸੁਲਘਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ�ਘ ਉਸ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨਾਲ 

ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਮਲਾਪ ਲਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਬੇਚਨੈੀ ਨਾਲ ਅਿਜਹੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਸਮ� ਤ� ਪਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਇਹ ਸੜ�ਣਾ ਿਸਰਫ਼ ਪੀੜਾ ਹੀ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖੋਜ ਦਾ 

ਸੰਕਤੇ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖੋਜ 

ਉਸ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦ ੇਸੱਚ ਲਈ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ� ਉਹ ਿਵਛਿੜਆ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
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