
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯੧ 

ਫਰੀਦਾ ਇਹ ੁਤਨੁ ਭਉਕਣਾ ਿਨਤ ਿਨਤ ਦੁਖੀਐ ਕਉਣੁ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਇਹੁ ਤਨੁ ਭਉਕਣਾ ਿਨਤ ਿਨਤ ਦੁਖੀਐ ਕਉਣੁ ॥ 

ਕੰਨੀ ਬੁਜੇ ਦ ੇਰਹ� ਿਕਤੀ ਵਗੈ ਪਉਣ ੁ॥੮੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਇੰਦ�ਆਵੀ ਦੜੋ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਥਕਾਵਟ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਥਕਾਣ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ; ਇਸ ਿਵਚ ਸਾਡੀ 

ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦਸ਼ਾਵ� ਵੱਲ ਖਿਚਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ� ਇੰਦ�ੀਆ ਂਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦੀਆ-ਂਕਰਦੀਆ ਂਖੰਿਡਤ ਹੋ ਿਬਖਰ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, 

ਤ� ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ, ਿਧਆਨ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਘਟ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਉਸ ਝੀਲ ਵ�ਗ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪੱਥਰ ਸੁੱ ਟਣ ਨਾਲ ਇਸ ਿਵਚ ਹਲਚਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ, ਭਾਵ� ਇਸ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਤ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਸਤ�ਾ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਇਸ ੇਤਰ��, 

ਬੇਹੱਦ ਉਤੇਜਨਾ ਸਾਡੀ ਸਝੂ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ. ਸਾਡੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਮੜੁ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼�ਤੀ ਦੇ ਪਲ� ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਇਹੁ ਤਨੁ ਭਉਕਣਾ ਿਨਤ ਿਨਤ ਦੁਖੀਐ ਕਉਣੁ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਰੀਰ ਭ�ਕਦੇ ਕੁੱ ਤ ੇਵ�ਗ ਹੈ; ਕੌਣ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਸਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦ ੇਰਿਹਣ ਦੀ 

ਪੀੜਾ ਸਹਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਇੰਦ�ਾਵੀ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਸ਼ੋਰ ਅਤੇ ਹਉਮ ੈਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਰੋਲੇ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਕੰਨੀ ਬੁਜੇ ਦ ੇਰਹ� ਿਕਤੀ ਵਗੈ ਪਉਣ ੁ॥੮੮॥ 

ਮ� ਆਪਣ ੇਕੰਨ� ਿਵਚ ਰਂੂ ਪਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਵਾ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਿਕ� ਨਾ ਵਗੇ, ਮੈਨੰੂ ਕਈੋ ਫ਼ਰਕ 

ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ 

ਇੰਦ�ਆਵੀ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠ ਕਰ ਮਨ ਨੰੂ ਅਡੋਲ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। (੮੮)  
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ: ਅਸਲ ਸ਼�ਤੀ ਬਾਹਰੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਚੱੁਪ 

ਕਰਵਾਕ ੇਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਸਗ� ਆਪਣੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ 

ਿਨਰੰਤਰ ਗਤੀ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਚੱੁਪ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਵਅਰਥ ਕਾਰ ਹੈ।  

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਰਿਹਮਤ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀਆ ਂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਰੋਕ ਲ�ਦ ੇ

ਹ�। ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਿਵਚ ਬਾਹਰੀ ਰੋਲਾ ਸਾਨੰੂ ਬੇਚਾਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਅਸਲ ਸਿਹਜਤਾ ਬਾਹਰੀ 

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਲਾ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਬਣਨ 

ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
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