
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯੨ 

ਫਰੀਦਾ ਰਬ ਖਜੂਰੀ ਪਕੀਆ  ਂਮਾਿਖਅ ਨਈ ਵਹੰਿਨ ੑ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਰਬ ਖਜੂਰੀ ਪਕੀਆ ਂਮਾਿਖਅ ਨਈ ਵਹੰਿਨ ੑ॥ 

ਜੋ ਜੋ ਵੰਞ� ਡੀਹੜਾ ਸ ੋਉਮਰ ਹਥ ਪਵੰਿਨ ॥੮੯॥ 
 
ਸਾਰ: ਿਜਵ� ਖਜੂਰ� ਪੱਕਣ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ ਿਮਠਾਸ ਆਪ ਹੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਹ ਭਾਵ ਕੁਦਰਤੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਜਦ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇ

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਰਾਹ� ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਉਤਰਦੀ ਹੈ, ਤਦ� ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ ਦਾ ਵਿਹਣ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਵਿਹਣ ਲੱਗਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝਮਈ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸ਼ਿਹਦ ਦੀਆ ਂਧਾਰਾ ਵ�ਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਮੱਠੀ ਅਤ ੇਪਾਲਣਹਾਰੀ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ 

ਉਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣਸ਼ੀਲ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਸੂਝ ਖੰਿਡਤ ਰੂਪ ਅਤ ੇਜ਼ਬਰੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਾ ਹੋ ਕ ੇ

ਇਕ ਦਇਆਮਈ ਸਤਾ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆ ਂਲਈ ਿਬਬਕੇ ਅਤ ੇਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਦਾ ਚਾਨਣ ਿਬਖੇਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਕਾਪਣ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਚਰਮ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ

ਹ�ਦ ਦਾ ਗੂੜ� ਤੱਤ ਖੁਲ� ਕੇ ਸਾਹਮਣ ੇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਰਬ ਖਜੂਰੀ ਪਕੀਆ ਂਮਾਿਖਅ ਨਈ ਵਹੰਿਨ ੑ॥ 

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਆਪਣ ੇਿਸਖਰ 'ਤ ੇਪਹੰੁਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� 

ਸੂਝ, ਪੱਕੀਆ ਂਖਜੂਰ� ਵ�ਗ, ਅਤ ੇਸ਼ਿਹਦ ਦੀਆ ਂਧਾਰਾਵ� ਵ�ਗ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਦ ੇ

ਿਸਖਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖੱੁਲ�ੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਹ�ਦ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੋ ਜੋ ਵੰਞ� ਡੀਹੜਾ ਸ ੋਉਮਰ ਹਥ ਪਵੰਿਨ ॥੮੯॥ 

ਿਜਹੜਾ ਿਦਨ ਬੀਤ ਜਾਵ,ੇ ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਿਹੱਸਾ ਸਾਡ ੇਹੱਥ� ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਸਮ� ਅਤ ੇਮੌਿਕਆ ਂਦੀ ਅਸਲ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾਈਏ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਕਦਰ ਕਰੀਏ। (੮੯) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਇਸ ਤੱਥ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਰ ਬੀਤਦੇ ਿਦਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਡ ੇ

ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਹੁਮੁੱ ਲੇ ਪਲ ਅਤੇ ਮੌਕ ੇਵੀ ਸਾਡੇ ਹੱਥ� ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਖਸਕਦ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ। ਜਦ� ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ 

ਬੇਅੰਤਤਾ ਨਾਲ ਵਿਹੰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਫੱਕੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਵੀ  ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਚੜ�ਦਾ ਸੂਰਜ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਨਵ� ਿਦਨ 

ਹੀ ਲੈ ਕੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਬਲਿਕ ਉਨ� � ਮੌਿਕਆ ਂ ਨੰੂ ਵੀ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖੁਸ ਜਾਣ ‘ਤ ੇਕਦ ੇ

ਵਾਪਸ ਨਹ� ਆ�ਦੇ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 

ਹਰ ਪਲ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਿਦਆ ਂਜੀਵਨ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪਛਾਈਏ। ਕਰੀਏ। 
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