
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯੩ 

ਫਰੀਦਾ ਤਨੁ ਸੁਕਾ ਿਪੰਜਰ ੁਥੀਆ ਤਲੀਆ  ਂਖੂੰ ਡਿਹ ਕਾਗ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਤਨੁ ਸਕੁਾ ਿਪੰਜਰੁ ਥੀਆ ਤਲੀਆ ਂਖੰੂਡਿਹ ਕਾਗ ॥ 

ਅਜੈ ਸੁ ਰਬ ੁਨ ਬਾਹੁਿੜਓ ਦੇਖੁ ਬੰਦ ੇਕ ੇਭਾਗ ॥੯੦॥ 
 
ਸਾਰ: ਜੇਕਰ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਕਦ ੇਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤ� ਇਸ ਤ� ਵਡੇਰੀ ਤ�ਾਸਦੀ 

ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅੱਗੇ ਵਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ: ਿਦਨ ਢਲਦ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਬੁੱ ਢਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਮ� ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਉਸ ਵਸਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬੁੱ ਕਲ ਿਵਚ ਲੈ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਿਪਆਰ ਕਰਦ ੇ

ਹ�। ਇਸ ਿਬ�ਤ�ਤ ਤ� ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਸੁਚਤੇ ਨਹ� ਹ� ਤ� ਜਾਿਗ�ਤੀ ਜੋ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਲਾਹੇਵੰਦ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਕਸਰ ਅਣਪਛਾਤੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਅਿਜਹਾ 

ਯਾਤਰੀ ਜੋ ਸੜਕ ਉਪਰ ਚਲਦਾ ਹੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਪ�ਤੀ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਨਹ� ਰੁਕਦਾ। ਸਮ� ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੀਆ ਂਵਸਤ� ਅਤ ੇਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਖੈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਗ� ਜਾਿਗ�ਤ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਵਚ ਜੀਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਗਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਦੁੱ ਖ ਜੀਵਨ ਲੀਲ�ਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ‘ਤ ੇਨਹ�, ਸਗ� 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਬਨ� � ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇਅਜ਼ਾਈ ਗਵਾਉਣ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੂਝ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਤਨੁ ਸਕੁਾ ਿਪੰਜਰੁ ਥੀਆ ਤਲੀਆ ਂਖੰੂਡਿਹ ਕਾਗ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਰੀਰ ਸੁੱ ਕ ਕ ੇਿਪੰਜਰ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤ ੇਕ� ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਤਲੀਆ ਂ 'ਤ ੇ ਠੰੁਗੇ 

ਮਾਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ 

ਦੌੜ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਭਟਕਣਾ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ 

ਖਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
 
 
 
 
 



ਅਜੈ ਸੁ ਰਬ ੁਨ ਬਾਹੁਿੜਓ ਦੇਖੁ ਬੰਦ ੇਕ ੇਭਾਗ ॥੯੦॥ 

ਿਫਰ ਵੀ, ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਅਜੇ ਤੱਕ ਅੰਦਰ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਹੋਈ ਹੈ; ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 

ਨੰੂ ਿਨਹਾਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਦੁਖ�ਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ�  ਕਦ ੇਦਸਤਕ ਨਹ� 

ਿਦੱਤਾ, ਜਦ� ਿਕ ਸਮ� ਹਰ ਵਸਤ ਨੰੂ ਿਮਟਾ�ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੯੦) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਦੇਹੀ ਦ ੇਿਪੰਜਰ ਬਣ 

ਚੱੁਕੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ, ਕ� ਉਸ ਦਹੇੀ ਦੇ ਿਨਰਬਲ ਹੱਥ� ਦੀਆ ਂਤਲੀਆ ਂਉਪਰ ਠੰੁਗੇ 

ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਦੜੌ ਸਾਡੀ 

ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ,ਅਤ ੇਸਾਰੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ� ਖਾਲੀ 

ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਹੱਥ ਕਦ ੇਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਰਿਹੰਦ ੇਸਨ, ਹੁਣ ਿਨਰਬਲ ਹੋ ਿਕਸ ੇਦਾ ਅਹਾਰ 

ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਠ� ਰ ਸੱਚਾਈ ਇਸ ਤੱਥ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਜੀਵਨ ਿਸਰਫ਼ ਭੌਿਤਕ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ‘ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਰਹੇ, ਤ� ਅੰਤ ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖਾਲੀਪਨ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੀ ਿਹੱਸੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। 
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