
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯੪ 

ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਢੰਢੋਿਲਆ  ਸਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਢੰਢੋਿਲਆ ਸਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸੁ ॥ 

ਏ ਦੁਇ ਨ� ਨਾ ਮਿਤ ਛੁਹਉ ਿਪਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ ॥੯੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਮ� ਇਕ ਬੁੱ ਤਤ��ਸ਼ ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਵਜੂਦ ਦੀਆ ਂਬਾਹਰੀ ਪਰਤ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਘੜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪੱਥਰ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਠ� ਸ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤ ੇ

ਪਛਾਣ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਪਰ ਹਰ ਪਲ ਲੰਘਦਾ ਪਲ ਇਕ ਛੈਣੀ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ 

ਪਰਤ� ਨੰੂ ਿਛਲ-ਿਛਲ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਲੁਕ ੇਸੱਚ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਸੋਚ ਨੰੂ ਨਵ� ਰੂਪ ਦੇਣ, ਉਧਾਰ ਲਈਆ ਂਪਿਹਚਾਣ� ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਅਤ ੇਉਨ� � ਸਦੀਵੀ ਸੱਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਣ 

ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ� ਦੇ ਹਟਣ ‘ਤੇ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। 
 
ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਢੰਢੋਿਲਆ ਸਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸੁ ॥ 

ਕ� ਨ�  ਿਪੰਜਰ ਬਣ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਚੰੁਝ� ਮਾਰ-ਮਾਰ ਸਾਰਾ ਮਾਸ ਖਾ ਿਲਆ। ਇਹ ਿਦਲਕਸ਼ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਸਮ� ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ, ਅਤ ੇਸਾਡੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ 

ਹੀ ਇਹ ਹ�ਦ ਦੀਆ ਂਅਿਮੱਟ ਸੱਚਾਈਆ ਂਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਏ ਦੁਇ ਨ� ਨਾ ਮਿਤ ਛੁਹਉ ਿਪਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ ॥੯੧॥ 

ਇਨ� � ਦੋਵ� ਅੱਖ� ਨੰੂ ਨਾ ਛੁੰ ਹਣਾ; ਮ� ਆਪਣ ੇਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੀ ਆਸ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਈ ਹੋਈ ਹੈ।  ਇਹ 

ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਪਤਨ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਦੀ 

ਹੋਈ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੱਚੇ ਉਦੇਸ਼ ਵਜ� ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੯੧) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਭੌਿਤਕ ਸੁਖ-ਸਹੂਲਤ� ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਤਆ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਅਟੱਲ ਹੈ 



ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਮੂੰ ਹ ਨਹ� ਮੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸੱਚਾ ਸਾਧਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਮਸੁ਼ਕਲ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤਦ ਤੱਕ ਿਤਆਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਸੱਚ ਵੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ ਖੱੁਲ�ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
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