
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯੫ 

ਕਾਗਾ ਚੂੰ ਿਡ ਨ ਿਪੰਜਰਾ ਬਸ ੈਤ ਉਡਿਰ ਜਾਿਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਕਾਗਾ ਚੰੂਿਡ ਨ ਿਪੰਜਰਾ ਬਸ ੈਤ ਉਡਿਰ ਜਾਿਹ ॥ 

ਿਜਤ ੁਿਪੰਜਰੈ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਵਸ ੈਮਾਸ ੁਨ ਿਤਦ ੂਖਾਿਹ ॥੯੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਸਾਡ ੇਮਨ ਨੰੂ ਬੇਅੰਤ ਮੰਗ� ਅਤ ੇਭਟਕਣਾਵ� ਦ ੇਰਾਹ� ਿਨਰੰਤਰ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ  ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਬਾਹਰ� 

ਜੀ�ਦ ੇਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ, ਅੰਦਰ� ਖਾਲੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ 

ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ� ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨਾਲ� ਵੀ ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਅਸਲ ਚਣੁੌਤੀ ਆਪਣੀ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਪਰ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਇਹ ਉਨ� � ਵਸਤ� ਦੁਆਰਾ ਖਿਚਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ 

ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਅੰਦਰ� ਖਾਲੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  ਅਸਲ ਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਆਪਣ ੇ

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪ�ਥਾਿਮਕਤਾ ਦੇਣੀ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 
ਕਾਗਾ ਚੰੂਿਡ ਨ ਿਪੰਜਰਾ ਬਸ ੈਤ ਉਡਿਰ ਜਾਿਹ ॥ 

ਹੇ ਕ�, ਇਸ ਿਪੰਜਰ ਬਣ ੇਸਰੀਰੀ ‘ਚ ਠੰੁਗੇ ਨਾ ਮਾਰ; ਜੇ ਤੂੰ  ਇਥ ੇਰਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

�ਡ ਜਾ। ਇਹ ਿਪੰਜਰ ਹਉਮੈ ਅਤ ੇਪਛਾਣ ਦ ੇਖਾਤਮ ੇਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਕ� ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਊਰਜਾ 

ਦਾ ਿਨਘਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪਦਾਰਿਥਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਿਜਤ ੁਿਪੰਜਰੈ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਵਸ ੈਮਾਸ ੁਨ ਿਤਦ ੂਖਾਿਹ ॥੯੨॥ 

ਉਹ ਿਪੰਜਰਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮੇਰੀ ਿਪਆਰੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਾਸ ਨਾ ਖਾ।  

ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੋਈ, ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ 

ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੯੨) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਕ ਗੂੜ� ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਭ ਤ� ਅੰਿਤਮ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਵੀ, 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਿੁਨਆਵੀ  ਜਗਤ ਦੀਆ ਂ



ਅਡੋਲ ਮੰਗ� ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹੀ ਸੱਚੇ ਿਗਆਨ 

ਦੀ ਕੁੰ ਜੀ ਹੈ। 
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