
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯੬ 

ਫਰੀਦਾ ਗਰੋ ਿਨਮਾਣੀ ਸਡੁ ਕਰ ੇਿਨਘਿਰਆ ਘਿਰ ਆਉ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਗੋਰ ਿਨਮਾਣੀ ਸਡ ੁਕਰੇ ਿਨਘਿਰਆ ਘਿਰ ਆਉ ॥ 

ਸਰਪਰ ਮਥੈੈ ਆਵਣਾ ਮਰਣਹੁ ਨਾ ਡਿਰਆਹੁ ॥੯੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਾਡ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ ਹੈ, ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਸਾਨੰੂ ਮੜੁ ਉਹਨ� 

ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ� ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਥ� ਸਾਡਾ ਉਦਭਵ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸਾਡੀਆ ਂਬਣਾਈਆਂ ਹੋਈਆ ਂਪਿਹਚਾਣ�, 

ਉਪਲਬਧੀਆਂ ਅਤੇ ਦਾਅਵੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਮੱਟੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਵੱਡੀ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇ

ਅਸਲ ਿਕਰਦਾਰ ਦੀ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਇਹ 

ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੌਣ ਹ�। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਅਸ� ਉਸ ਿਨਮਰਤਾ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਪਰਤ 

ਜ�ਦ ੇਹ� ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੱ ਢ ਕਦੀਮ ਤ� ਧੁਰਾ ਸੀ। ਇਹ ਉਹ ਅਨਮੋਲ ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਸ 

ਸੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂਭਟਕਣਾਵ� ਤ� ਬਚਾ ਕੇ ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਗੋਰ ਿਨਮਾਣੀ ਸਡ ੁਕਰੇ ਿਨਘਿਰਆ ਘਿਰ ਆਉ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਨਮਾਣੀ ਕਬਰ ਪੁਕਾਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਹੇ ਦਰ-ਦਰ ਭਟਕਣ ਵਾਲੇ, ਆਪਣ ੇਘਰ ਵਾਪਸ 

ਆ। ਇਹ ਸੂਝਮਈ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ ਜਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਅਸ� ਅੰਤ ਿਵਚ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਅਭਦੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�। 
 
ਸਰਪਰ ਮਥੈੈ ਆਵਣਾ ਮਰਣਹੁ ਨਾ ਡਿਰਆਹੁ ॥੯੩॥ 

ਤੁਸ� ਇਸ ਮੰਿਜ਼ਲ 'ਤ ੇਜ਼ਰੂਰ ਪਹੰੁਚੋਗੇ, ਇਸ ਲਈ ਮੌਤ ਤ� ਨਾ ਡਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵਰੋਧ ਨਰਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਤ� ਇਹ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਡਰ 

ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਮਾਨਿਸਕ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡਾ ਰਸਤਾ ਨਹ� ਬਦਲ ਸਕਦੀ। (੯੩) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਰੋਧਤਾ 

ਨਰਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਡਰ ਨੰੂ ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤਾ ਅਿਧਕਾਰ ਮੱਧਮ ਪੈਣਾ ਸ਼ਰੂੁ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਝੁ 



ਪਿਹਲ� ਭਾਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਮਨ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਜ� ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਐਸੀ ਤਾਕਤ ਵਜ� ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਬਦਲ ਸਕੇ।  ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਤਕੜਾ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਹੋਰ 

ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਪੇਸ਼ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�, ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਿਟਕ ੇਅਤ ੇਕਲਿਪਤ ਡਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹੋਏ।  
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