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ਏਨੀ ਲੋਇਣੀ ਦਖੇਿਦਆ ਕਤੇੀ ਚਿਲ ਗਈ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਏਨੀ ਲੋਇਣੀ ਦੇਖਿਦਆ ਕਤੇੀ ਚਿਲ ਗਈ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਲੋਕ� ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਮ ੈਆਪਣੀ ਪਈ ॥੯੪॥ 
 
ਸਾਰ: ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਿਸਰਫ਼ ਿਸਧ�ਤਕ ਗੱਲ� ਨਹ� ਹਨ; ਇਹ ਸਾਡ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਿਹੱਸਾ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸੂਖਮ ਅਤ ੇਸਪਸ਼ਟ ਦੋਹ� ਢੰਗ� ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਅਸ� 

ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇਸ ਤਰ�� ਜੀ�ਦ ੇਹ� ਿਜਵ� ਸਿਥਰਤਾ ਪੱਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਬਦਲਾਅ 

ਿਕਧਰੇ ਿਵਰਲਾ ਹੈ। ਅਸ� ਗੂੜ� ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਟਾਲਦੇ ਹੋਏ, ਸਮ� ਦੀ ਿਛੰਨਭੰਗਰਤਾ ਰੂਪੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਨਹ� 

ਸਮਝ ਸਕਦ।ੇ ਅਕਸਰ ਿਕਸੇ ਬਦਲਾਅ ਜ� ਘਾਟ ੇਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ਉਸ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਮੁਖ਼ਾਿਤਬ ਹੰੁਦ ੇਹ� ਜੋ 

ਸਾਡ ੇਇਰਦ-ਿਗਰਦ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀ।  ਅਸਲ ਚੁਣਤੌੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਬੋਿਧਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ

ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਸਨੰੂ ਤਿਹ ਿਦਲ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਸੱਚਾਈ 

ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। 
 
ਏਨੀ ਲੋਇਣੀ ਦੇਖਿਦਆ ਕਤੇੀ ਚਿਲ ਗਈ ॥ 

ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ, ਮ� ਇਸ ਜਹਾਨ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਰੁਖ਼ਸਤ ਹੰੁਿਦਆ ਂਵੇਿਖਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਘਾਟੇ ਦੂਰ-ਦਰੁਾਡੇ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨਹ� ਹਨ; ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂ

ਹਕੀਕਤ� ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਮ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਜਵ� ਉਹ ਸਾਡੇ 'ਤ ੇਪ�ਭਾਵ ਨਹ� 

ਪਾ�ਦੇ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਲੋਕ� ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਮ ੈਆਪਣੀ ਪਈ ॥੯੪॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਹਰ ਿਕਸੇ ਕਲੋ ਆਪਣ ੇਲਈ ਪਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਮੇਰ ਕੋਲ ਵੀ 

ਇਹ ਸੁਿਨਹਰੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਹਰੇਕ ਕੋਲ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। (੯੪) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਕ ਿਦਲਚਸਪ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ: ਸਾਡ ੇਿਵਚ� ਹਰ ਕੋਈ ਇਕ ਅਿਜਹੀ 

ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਹੈ ਜੋ ਿਵਲੱਖਣ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ ਅਸ� ਇਕ ੋਦਨੁੀਆ ਂ

ਿਵਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹ� ਅਤ ੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆ ਂਘਟਨਾਵ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹ�, ਪਰ ਉਨ� � ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਿਵਆਿਖਆਵ� ਅਤ ੇਸੂਝ� ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆ ਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਆਪਣ ੇਤਰੀਕ ੇ

ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਕਈੋ ਵੀ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੂਝ ਜ� ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਪਣਾ ਜ� 

ਿਵਅਕਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸਦਾ ਭਾਵ-ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਇਕ ਸ�ਝੇ ਧਰਾਤਲ ਉਪਰ ਅਨੁਭਵ 

ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ� ਦਆੁਰਾ ਘਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਾਡ ੇਸਮੂਿਹਕ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। 
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