
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯੮ 

ਆਪ ੁਸਵਾਰਿਹ ਮ ੈਿਮਲਿਹ ਮੈ ਿਮਿਲਆ ਸਖੁ  ੁਹੋਇ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਆਪੁ ਸਵਾਰਿਹ ਮ ੈਿਮਲਿਹ ਮ ੈਿਮਿਲਆ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਮੇਰਾ ਹੋਇ ਰਹਿਹ ਸਭੁ ਜਗੁ ਤੇਰਾ ਹੋਇ ॥੯੫॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸੰਵਾਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਸਲ 

ਸੁਭਾਅ ਦ ੇਨ� ੜ ੇਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਗੂੜ� ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਸ� ਆਪਣ ੇ

ਅੰਦਰ ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਵਦਮਾਨ ਗੁਣ� ਦੇ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਰਿਹਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹ�। ਅਿਜਹੇ ਸੰਬੰਧ 

ਿਸਰਜਨ ਲਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਉਦਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਉਮ,ੈ ਡਰ ਅਤ ੇਮੋਹ ਦਆੁਰਾ ਖੜ�ੇ ਕੀਤ ੇ

ਗਏ ਿਵਗਾੜ ਅਕਸਰ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਇਹ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� 

ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਅੰਤਹਕਰਣ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਮੜੁ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਦੇ ਿਪੱਛ ੇਨਹ� ਦੜੋਦਾ; ਬਲਿਕ ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਤਦਰੂਪ ਇਕ ਕਦੁਰਤੀ 

ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਆਪਸੀ ਸਮੁੇਲਤਾ ਿਵਚ� ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਉਭਾਰ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਆਪੁ ਸਵਾਰਿਹ ਮ ੈਿਮਲਿਹ ਮ ੈਿਮਿਲਆ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥  

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਵਾਰ ਕ,ੇ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਆਪੇ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦ ੇਹ�; ਆਪਣ ੇਸਭੁਾਿਵਕ ਗੁਣ� 

ਨਾਲ ਹੋਈ ਇਸ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ, ਸੱਚੀ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚ 

ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਉਦਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸ਼�ਤੀ ਉਦ� ਿਵਗਸਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡਾ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਭਟਕਣਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਮੇਰਾ ਹੋਇ ਰਹਿਹ ਸਭੁ ਜਗੁ ਤੇਰਾ ਹੋਇ ॥੯੫॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤ� ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਤੇਰ-ਮੇਰ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਪਾੜ ੇਅਤ ੇਅੰਤਰ� ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਲਿਹਦਗੀ ਦ ੇਭਰਮ 

ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਸ�ਝੀ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੯੫) 



 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਵ-ੈਸੁਧਾਰ 

ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸ਼�ਤੀ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਬਦਲਣ 

ਨਾਲ ਨਹ� ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਬਦਲਾਵ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਟਕਰਾਅ ਵੱਖਰੇਪਣ ਦ ੇਅਿਹਸਾਸ ਤ� ਪੈਦਾ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਦ� ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਨਰਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪਸਰਦੀ ਹੋਈ ਇਕ ਵੱਡੀ 

ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਸਾਡੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇ

ਅਸ� ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਵਜ� ਦਖੇਦੇ ਹ�। ਜੋ ਸਾਡਾ ਿਵਰੋਧ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਬਲਿਕ ਸਾਡ ੇ

ਸਿਹਯੋਗੀ ਦੀ ਤਰ�� ਸਾਡਾ ਸਾਥ ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ।  
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