
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੯੯ 

ਕੰਧੀ ਉਤ ੈਰਖੁੜਾ ਿਕਚਰਕ ੁਬੰਨ�  ਧੀਰ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਕੰਧੀ ਉਤੈ ਰੁਖੜਾ ਿਕਚਰਕ ੁਬੰਨ�  ਧੀਰੁ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਕਚੈ ਭ�ਡੈ ਰਖੀਐ ਿਕਚਰੁ ਤਾਈ ਨੀਰੁ ॥੯੬॥ 
 
ਸਾਰ: ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਸਹਾਰਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਅਕਸਰ 

ਿਨਰਭਰਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਸੂਝ ਦੀ ਿਚੰਗਆੜੀ ਜਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦੀ 

ਪਕੜ ਇਸ ਤੱਥ ‘ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲ�ਦ ੇ

ਹ�। ਿਜਵ� ਦਿਰਆ ਦ ੇਕੰਢ ੇਜੋਬਨ ਰੱੁਤ ੇਆਇਆ ਦਰੱਖਤ ਆਪਣ ੇਿਵਕਾਸ ਲਈ ਅਹਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਜੜ�� ਨੰੂ ਡੂੰ ਘਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤ� ਉਹੀ ਿਮੱਟੀ ਿਜਸ ‘ਤੇ ਉਹ ਿਟਿਕਆ ਹੈ, 

ਦਿਰਆ ਦੇ ਵਹਾਅ ਨਾਲ ਿਖਸਕ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦਾ ਿਟਕਾਵ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵਚ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਸਿਥਰਤਾ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਐਸਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਈਏ ਿਜੱਥ ੇਿਟਕਾਅ 

ਬਾਹਰੀ ਸਹਾਰੇ ‘ਤੇ ਨਹ�, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਜੜ�� ਦੀ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਵ।ੇ 
 
ਕੰਧੀ ਉਤੈ ਰੁਖੜਾ ਿਕਚਰਕ ੁਬੰਨ�  ਧੀਰੁ ॥ 

ਨਦੀ ਦ ੇਕੰਢ,ੇ ਭਰ ਜੋਬਨ ਰੱੁਤੇ ਖਿੜ�ਆ ਰੱੁਖ ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਆਪਣਾ ਸਹਾਰਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਸੱਖਣ ਦ ੇਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤ� ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਸੂਝ 

ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਧੁਰ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣਾ ਹੀ ਬੇਅੰਤ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਕੁੰ ਜੀ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਕਚੈ ਭ�ਡੈ ਰਖੀਐ ਿਕਚਰੁ ਤਾਈ ਨੀਰੁ ॥੯੬॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੱਚੇ ਘੜ ੇਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਕੰਨ�  ਸਮ� ਤੱਕ ਿਟਕ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ‘ਤ ੇ

ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਰਪੱਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ� �, ਿਜਹੜਾ ਿਗਆਨ ਅਸ� ਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� ਹਾਿਸਲ ਕਰਦ ੇ

ਹ�, ਉਹ ਜਲਦ ਹੀ ਸਾਡ� ਕੋਲ� ਿਖਸਕ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੯੬) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਕ ਕੱਚੇ ਭ�ਡ ੇਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਿਵਚ 

ਪਾਣੀ ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਿਟਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਆਪਾ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਡੁੱ ਿਬਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਜੀਵਨ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਿਸਖਾਵੇ ਉਹ ਅੰਦਰ ਬਰਕਰਾਰ ਨਹ� 

ਰਿਹ ਸਕਦਾ। ਜੋ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦ ੇਧੁਰ ਿਵਚ ਨਹ� ਸਮਾ ਸਕਦ ੇਉਹ ਸਾਡੇ ਹੱਥ� ਿਖਸਕ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਾਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹੈ, ਸੂਝ ਕੁਝ ਪਲ� ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਸਪਰਸ਼ ਕਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਰਪੱਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਇਸ ਿਵਚ ਿਟਕਾਵ ਨਹ� ਆ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸੱਚ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਸਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਸਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

ਿਵਕਸਤ ਕਰਕ ੇਹੀ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
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