
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੪੭੨ 

ਿਚੰਤਾ ਿਭ ਆਿਪ ਕਰਾਇਸੀ ਅਿਚੰਤੁ ਿਭ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੬ 
 
ਿਚੰਤਾ ਿਭ ਆਿਪ ਕਰਾਇਸੀ ਅਿਚੰਤ ੁਿਭ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਿਜ ਸਭਨਾ ਸਾਰ ਕਰੇਇ ॥੨੨੦॥ 

 

ਸਾਰ: ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਬੇਪ�ਵਾਹੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੋਵ� ਇਕੋ ਮਨ ਿਵਚ �ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਦੇ ਉਦਭਵ 

ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਡਰ ਅਤੇ ਸੰਦੇਹ ਸਾਡੀ ਨੀਅਤ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, 

ਤ� ਅਸ� ਅਕਸਰ ਕਲਿਪਤ ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਜਦ� 

ਅਸ� ਭਰੋਸੇ, ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਮਨ ਿਵਚ ਆਜ਼ਾਦੀ, 

ਸਿਹਜਤਾ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਵਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਸ਼�ਤੀ ਜ� ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ� ਨਾਲ� ਵੱਧ ਸਾਡੀ ਮਨ� ਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ� ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ� ਿਵਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਿਚੰਤਾ ਿਭ ਆਿਪ ਕਰਾਇਸੀ ਅਿਚੰਤ ੁਿਭ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ 

ਿਚੰਤਾ ਵੀ ਅੰਦਰ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੇਪ�ਵਾਹੀ ਵੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਇਰਾਦਾ ਸਾਡੇ 

ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ� ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੋਵੇ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਮਕ। 
 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਿਜ ਸਭਨਾ ਸਾਰ ਕਰੇਇ ॥੨੨੦॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੱਚੀ ਉਸਤਿਤ ਅਤੇ ਵਿਡਆਈ ਦਾ 

ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ 

ਘੜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ, ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। (੨੨੦) 
 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਅਤੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਇਕ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮੱੁਚੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਾਡੀ ਸ�ਝੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



ਇਸ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕ,ੇ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸ਼ੁਕਰਾਨ�  ਦੀ ਦਾਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� 

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਦੇ ਹ�। 
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