
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਉ - ਸਬਦ ੧੧ 

ਅਣਮਿੜਆ ਮੰਦਲ ੁਬਾਜੈ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੭ 
  
ਅਣਮਿੜਆ ਮੰਦਲੁ ਬਾਜੈ ॥   

ਿਬਨੁ ਸਾਵਣ ਘਨਹਰੁ ਗਾਜੈ ॥   

ਬਾਦਲ ਿਬਨੁ ਬਰਖਾ ਹੋਈ ॥   

ਜਉ ਤਤੁ ਿਬਚਾਰੈ ਕੋਈ ॥੧॥   

ਮੋ ਕਉ ਿਮਿਲਓ ਰਾਮੁ ਸਨ� ਹੀ ॥   

ਿਜਹ ਿਮਿਲਐ ਦੇਹ ਸੁਦੇਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਿਮਿਲ ਪਾਰਸ ਕੰਚਨੁ ਹੋਇਆ ॥   

ਮੁਖ ਮਨਸਾ ਰਤਨੁ ਪਰੋਇਆ ॥   

ਿਨਜ ਭਾਉ ਭਇਆ ਭ�ਮੁ ਭਾਗਾ ॥   

ਗੁਰ ਪੂਛੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਗਾ ॥੨॥   

ਜਲ ਭੀਤਿਰ ਕੁੰ ਭ ਸਮਾਿਨਆ ॥   

ਸਭ ਰਾਮੁ ਏਕੁ ਕਿਰ ਜਾਿਨਆ ॥   

ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਹੈ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ॥   

ਜਨ ਨਾਮੈ ਤਤੁ ਪਛਾਿਨਆ ॥੩॥੩॥   
 
ਸਾਰ:  ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਏਕਮਤਾ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨ 

ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਸ�ਝੇ ਪਰਪੰਚ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹ�ਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ 

ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇਸ ਖੰਡ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇਕੋ ਹੀ ਲਾਟ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤ ੇਕਈ ਦੀਿਵਆਂ ਨਾਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�; ਹਰੇਕ ਦੀਵਾ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਤੱਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕੋ ਿਜਹੇ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਿਹਸਾਸ ਿਵਚ, ਸਾਧਕ ਅਤ ੇਜਾਚਨਾ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ 

ਭਾਲ ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਪਛਾਣ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਸੀ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਇਹ 



ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਡੂੰ ਘੀ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਦਵੈਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਜੋ ਪਿਹਲ� ਬਾਹਰੀ ਜਾਪਦਾ 

ਸੀ, ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਇਕੱਲਤਾ ਦੀ ਥ� ਸਮੂਿਹਕ 

ਰੂਪ ਨੰੂ ਚੁਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੇ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਫ਼ਲ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਗੂੜ� ਿਰਸ਼ਤਾ 

ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  
                  
ਅਣਮਿੜਆ ਮੰਦਲੁ ਬਾਜੈ ॥   

ਢੋਲ ਆਪਣੇ ਚਮ ਦੇ ਪੁੜੇ ਤ� ਿਬਨ� � ਵੱਜ ਿਰਹਾ ਹੈ   ,ਜੋ ਹੈ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਨੰੂ ਨਾਦ ਅੰਤਰੀਵੀ ਉਸ ਭਾਵ ਇਹ  

ਹੈ। ਹੰੁਦਾ ਪੈਦਾ ਿਵਚ ਰੂਪ ਸੁਤੰਤਰ ਤ� ਪ�ਭਾਵ ਬਾਹਰੀ  
 
ਿਬਨੁ ਸਾਵਣ ਘਨਹਰੁ ਗਾਜੈ ॥   

ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਮੌਸਮ ਤ� ਿਬਨ�, ਬਦਲ ਗੂੰ ਜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਕਾਲ ਅਤ ੇਪਰਸਿਥਤੀਆਂ ਤ� ਪਾਰ ਸੂਝ 

ਰੂਪੀ ਜਾਗਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਬਾਦਲ ਿਬਨੁ ਬਰਖਾ ਹੋਈ ॥   

ਬੱਦਲ� ਤ� ਿਬਨ�, ਮ�ਹ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਸਰੋਤ ਜ� 

ਕਾਰਨ ਤ� ਿਬਨ� ਅੰਤਰ -ਆਤਮਾ  ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਜਉ ਤਤੁ ਿਬਚਾਰੈ ਕੋਈ ॥੧॥   

ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣਸ਼ੀਲ ਅਨੁਭਵ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਉਪਰ ਕੀਤ ੇਜ�ਦ ੇਡੂੰ ਘੇ ਿਚੰਤਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਇਹ ਭਾਵ ਸਵੈ -ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਮੋ ਕਉ ਿਮਿਲਓ ਰਾਮੁ ਸਨ� ਹੀ ॥   

ਮ� ਪ�ੇਮ ਰੂਪੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਜਹੇ ਸੁਮੇਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਏਕਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਧਾਰਣਾ ਜ� ਿਸਧ�ਤ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵੰਤ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵਯੋਗ ਸੱਚ ਵ�ਗ ਮਿਹਸੂਸ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
 



ਿਜਹ ਿਮਿਲਐ ਦੇਹ ਸੁਦੇਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਜਦ� ਇਸਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਰੀਰਕ ਹ�ਦ ਸੁਚੱਜੀ ਅਤ ੇਸਿਹਜਮਈ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕ ਮਨ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਜੀਵਨ �ਤੇ ਵੀ ਇਕ ਹਕੀਕੀ, 

ਸੁਰਤਾਲਮਈ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਿਮਿਲ ਪਾਰਸ ਕੰਚਨੁ ਹੋਇਆ ॥   

ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਛੂਹ ਕੇ ਮ� ਸੋਨਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਮਨ ਦੀ ਉਲਝਣ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਕੀਮਤ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੁਖ ਮਨਸਾ ਰਤਨੁ ਪਰੋਇਆ ॥   

ਮੰੂਹ ਅਤ ੇਮਨ ਇਕੋ ਮੋਤੀ ਨੰੂ ਪਰੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸੁਰਤਾਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਥ ੇਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਬਚਨ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਉਸਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਇਕਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 
 
ਿਨਜ ਭਾਉ ਭਇਆ ਭ�ਮੁ ਭਾਗਾ ॥   

ਆਪਣੀ ਨੀਅਤ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਿਦਆਂ ਮੇਰੇ ਸੰਦੇਹ ਿਮਟ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਤਮ-ਸਾਕਾਰਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸਮਝ ਉਲਝਣ ਅਤ ੇਭਰਮ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਗੁਰ ਪੂਛੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਗਾ ॥੨॥   

ਿਬਬੇਕ ਰਾਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਮਨ ਨੰੂ ਸੰਤੋਖ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਤ� �ਭਰਦ ੇਹਨ। (੨) 
 
ਜਲ ਭੀਤਿਰ ਕੁੰ ਭ ਸਮਾਿਨਆ ॥   

ਪਾਣੀ ਘੜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਾ ਇਕ ਿਵਸ਼ਾਲ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 
 
 
 
 



ਸਭ ਰਾਮੁ ਏਕੁ ਕਿਰ ਜਾਿਨਆ ॥   

ਮ� ਇਹ ਸਮਝ ਿਗਆ ਹ� ਿਕ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਦਰਸਾ�ਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਵੇਖਦ ੇਹ� ਉਹ ਇਕੋ ਇਕ, ਅੰਤਰੀਵ ਸਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹਨ। 
 
ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਹੈ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ॥   

ਇਹ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਕ ਰਿਹਬਰ ਅਤੇ ਮੁਰੀਦ ਇਕੋ ਅੰਤਰ -ਆਤਮਾ  ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ 

ਦੋਵ� ਹਨ। 
 
ਜਨ ਨਾਮੈ ਤਤੁ ਪਛਾਿਨਆ ॥੩॥੩॥   

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�   ਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਏਕਤਾ ਦ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਸੱਚ ਦੀ ਸੂਝ ਅਤ ੇਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਅੰਿਤਮ ਐਲਾਨਨਾਮਾ ਹੈ। (੩)(੩) 
 
ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ਪ�ਿਕਰਤੀ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਿਬਨ� ਜਾਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬੱਦਲ� ਤ� ਿਬਨ� ਮ�ਹ ਅਤੇ 

ਆਵਾਜ਼ ਤ� ਿਬਨ� ਸੰਗੀਤ ਵਰਗ ੇਰੂਪਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ� ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ 

ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਹਉਮੈ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਾਰਸ ਦੇ ਪੱਥਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਰਾਹ�, ਉਹ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਕ ਸਾਧਕ ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਰਾਹਨੁਮਾ, ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਸਤਾ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਅੰਤਰ ਇਕੋ ਇਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ 

ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 
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