
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੧੨ 

ਗਹਰੀ ਕਿਰ ਕੈ ਨੀਵ ਖੁਦਾਈ ਊਪਿਰ ਮੰਡਪ ਛਾਏ ॥ 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੨ 
 
ਗਹਰੀ ਕਿਰ ਕੈ ਨੀਵ ਖੁਦਾਈ ਊਪਿਰ ਮੰਡਪ ਛਾਏ ॥  

ਮਾਰਕੰਡ ੇਤੇ ਕੋ ਅਿਧਕਾਈ ਿਜਿਨ ਿਤ�ਣ ਧਿਰ ਮੰੂਡ ਬਲਾਏ ॥੧॥  

ਹਮਰੋ ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਸਨ� ਹੀ ॥  

ਕਾਹੇ ਰੇ ਨਰ ਗਰਬ ੁਕਰਤ ਹਹੁ ਿਬਨਿਸ ਜਾਇ ਝੂਠੀ ਦੇਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕੈਰਉ ਕਰਤ ੇਦੁਰਜੋਧਨ ਸੇ ਭਾਈ ॥  

ਬਾਰਹ ਜੋਜਨ ਛਤ� ਚਲੈ ਥਾ ਦੇਹੀ ਿਗਰਝਨ ਖਾਈ ॥੨॥  

ਸਰਬ ਸੁੋਇਨ ਕੀ ਲੰਕਾ ਹੋਤੀ ਰਾਵਨ ਸੇ ਅਿਧਕਾਈ ॥  

ਕਹਾ ਭਇਓ ਦਿਰ ਬ�ਧੇ ਹਾਥੀ ਿਖਨ ਮਿਹ ਭਈ ਪਰਾਈ ॥੩॥  

ਦੁਰਬਾਸਾ ਿਸਉ ਕਰਤ ਠਗਉਰੀ ਜਾਦਵ ਏ ਫਲ ਪਾਏ ॥  

ਿਕ�ਪਾ ਕਰੀ ਜਨ ਅਪੁਨ�  ਊਪਰ ਨਾਮਦੇਉ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥੪॥੧॥  
 
ਸਾਰ: ਪਦਾਰਿਥਕ ਇਕੱਤਰਤਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਤ� ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਦੇ ਕਾਬੂ 

ਿਵਚ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸ਼�ਤ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੇ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦੀ 

ਿਨਰਭਰਤਾ ਉਨ� � ਹਲਾਤ� ‘ਤੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰੰਤਰ ਬਦਲਦ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਿਗਆਨ, ਇਸਦੇ ਉਲਟ, 

ਮਲਕੀਅਤ ਨਾਲ ਨਹ� ਸਗ� ਸੂਝ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਬਦਲਦੀਆਂ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਲਕੀਅਤ ਇਕ ਭਰਮ ਹੈ; ਧਨ ਅਤ ੇਸਤਾ 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਪਿਹਚਾਣ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ। ਧਨ ਖੁਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਿਬਬੇਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ ਰਾਹਨੁਮਾਈ, ਿਨਖਾਰ ਅਤ ੇਸਿਥਰਤਾ ਿਦੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ 

ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਤੁਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੱੁਚੀ ਖੇਡ ਸਾਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਸੱਚ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼� ਜੀਿਵਆ 

ਜਾਦ� ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵਸਤ ਦੀ ਤਰ�� ਇਸ ਉਪਰ ਆਪਣੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।           
 
 



ਗਹਰੀ ਕਿਰ ਕੈ ਨੀਵ ਖੁਦਾਈ ਊਪਿਰ ਮੰਡਪ ਛਾਏ ॥  

ਮਿਹਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਨ�ਹ� ਪੱੁਟੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਆਸਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ� ਅਿਜਹੇ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਕੀਕਤ ਵ�ਗ ਜਾਪਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਮਨ ਿਵਚ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਸਥਾਈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। 
 
ਮਾਰਕੰਡ ੇਤੇ ਕੋ ਅਿਧਕਾਈ ਿਜਿਨ ਿਤ�ਣ ਧਿਰ ਮੰੂਡ ਬਲਾਏ ॥੧॥  

ਕੀ ਕੋਈ ਮਾਰਕੰਡ ੇਤ� ਵੱਡਾ ਹੈ? ਇਕ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਿਰਸ਼ੀ, ਿਜਸਨ�  ਇਕ ਸਧਾਰਨ ਕਾਰਜ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ 

ਿਸਰ �ਤੇ ਆ ਰਹੀ ਿਬਪਤਾ ਨੰੂ ਟਾਲ ਿਦੱਤਾ! ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਦਾਰਿਥਕ ਇਕੱਤਰਤਾ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ, ਜਦ� ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਜੁਗ� -ਜੁਗ� ਤੱਕ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਹਮਰੋ ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਸਨ� ਹੀ ॥  

ਮੇਰੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਉਹ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਦਰ� ਿਪਆਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਇਕ ਸਿਥਰ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। 
 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਨਰ ਗਰਬ ੁਕਰਤ ਹਹੁ ਿਬਨਿਸ ਜਾਇ ਝੂਠੀ ਦੇਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਦ� ਇਹ ਸਰੀਰ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਨ�  ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਮਟ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤ� ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਅਹੰਕਾਰ 

ਨਾਲ ਿਕ� ਆਫ਼ਿਰਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਆਪਸੀ ਿਵਰੋਧ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਨਮਰਤਾ ਸਾਡੀ ਨਾਸ਼ਵੰਤਤਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਅਹੰਕਾਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਟੱਲ 

ਖ਼ਾਤਮੇ ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕੈਰਉ ਕਰਤ ੇਦੁਰਜੋਧਨ ਸੇ ਭਾਈ ॥  

'ਮੇਰਾ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਕੌਰਵ� ਨ�  ਆਪਣੇ ਭਰਾ, ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੀ ਨਕਲ ਕੀਤੀ। ਮਹ�ਕਾਿਵ 

ਮਹ�ਭਾਰਤ ਦੀ ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਲਗਾਵ ਅਤ ੇਮਾਲਕੀ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਿਨਰਣੇ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
 
 



ਬਾਰਹ ਜੋਜਨ ਛਤ� ਚਲੈ ਥਾ ਦੇਹੀ ਿਗਰਝਨ ਖਾਈ ॥੨॥  

ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦਾ ਛਤਰ ਕਈ ਕੋਹ� ਤੱਕ ਝੂਲਦਾ ਸੀ ਪਰ ਅੰਤ ਉਨ� � ਦਾ ਸਰੀਰ ਿਗੱਧ� ਦਾ ਭੋਜਨ ਬਣ 

ਿਗਆ। ਇਹ ਕਠ� ਰ ਸੱਚ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦੇ ਅਟੱਲ ਿਨਯਮ ਅੱਗੇ ਦਰਜਾ, ਸ਼ਾਨ ਅਤੇ 

ਇਕੱਤਰ ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਸਭ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਹਨ। (੨) 
 
ਸਰਬ ਸੁੋਇਨ ਕੀ ਲੰਕਾ ਹੋਤੀ ਰਾਵਨ ਸੇ ਅਿਧਕਾਈ ॥  

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਲੰਕਾ ਦੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਸੁਨਿਹਰੀ ਨਗਰੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਸ਼ਾਸਕ, ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਪਛਾੜ 

ਦੇਵੇ, ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ  ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਦੌਲਤ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਇਕ ਸੱਚੀ ਅਤ ੇਸਥਾਈ 

ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। 
 
ਕਹਾ ਭਇਓ ਦਿਰ ਬ�ਧੇ ਹਾਥੀ ਿਖਨ ਮਿਹ ਭਈ ਪਰਾਈ ॥੩॥  

ਉਸ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ �ਤੇ ਖੜ�ੇ ਹਾਥੀਆਂ ਦਾ ਕੀ ਬਿਣਆ? ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਹੀ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਖੁਸ ਿਗਆ 

ਿਜਸਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਗੂੜ� ਸੱਚ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ,ਮਲਕੀਅਤ ਇਕ 

ਭਰਮ ਹੈ; ਜੋ ਕੁਝ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਮੰਨਦ ੇਹ�, ਉਹ ਪਲਕ ਝਪਕਦ ੇਹੀ ਹੱਥ� ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਕਸੇ 

ਹੋਰ ਦਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। )੩ (  
 
ਦੁਰਬਾਸਾ ਿਸਉ ਕਰਤ ਠਗਉਰੀ ਜਾਦਵ ਏ ਫਲ ਪਾਏ ॥  

ਦੁਰਵਾਸਾ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਯਾਦਵ ਆਪਣੇ �ਤੇ ਹੀ ਅਿਜਹੇ ਅੰਜਾਮ ਲੈ ਆਏ। ਇਹ ਿਮਿਥਹਾਿਸਕ ਕਥਾ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਛਲ ਅੰਤ ਿਵਚ ਨਾਸ਼ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਹਰ ਕਰਮ ਦੇ ਤੀਬਰ 

ਪ�ਭਾਵ ਅਤ ੇਨਤੀਜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਕ�ਪਾ ਕਰੀ ਜਨ ਅਪੁਨ�  ਊਪਰ ਨਾਮਦੇਉ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥੪॥੧॥  

ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਕਰਪਾ ਜਾਗ ਪਈ, ਤਦ� ਿਨਮਾਣੇ ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਸਰਬਿਵਆਪੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੁ਼ਰੂ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। (੪)(੧) 
 



ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਕਰਪਾ 

ਜਾਗਦੀ ਹੈ, ਤਦ� ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੂੜ� ਿਨਮਰਤਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵੱਸਦੀ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਇਕ ਅਡੋਲ 

ਸਾਥੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਤਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਰੂਪ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇ

ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� 

ਵੱਖਰੇਪਣ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਿਬਬੇਕ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖੋਲ� ਿਦੰਦੇ ਹ�। 
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