
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਉ - ਸਬਦ ੧੪ 

ਮਾਰਵਾਿੜ ਜੈਸੇ ਨੀਰੁ ਬਾਲਹਾ ਬੇਿਲ ਬਾਲਹਾ ਕਰਹਲਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੩ 
 
ਮਾਰਵਾਿੜ ਜੈਸੇ ਨੀਰੁ ਬਾਲਹਾ ਬੇਿਲ ਬਾਲਹਾ ਕਰਹਲਾ ॥  

ਿਜਉ ਕੁਰੰਕ ਿਨਿਸ ਨਾਦੁ ਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥  

ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਰੂੜ ੋਰੂਪੁ ਰੂੜੋ ਅਿਤ ਰੰਗ ਰੂੜ ੋਮੇਰੋ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਉ ਧਰਣੀ ਕਉ ਇੰਦ� ਬਾਲਹਾ ਕੁਸਮ ਬਾਸੁ ਜੈਸੇ ਭਵਰਲਾ ॥  

ਿਜਉ ਕੋਿਕਲ ਕਉ ਅੰਬੁ ਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਰਾਮਈਆ ॥੨॥  

ਚਕਵੀ ਕਉ ਜੈਸੇ ਸੂਰੁ ਬਾਲਹਾ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਹੰਸੁਲਾ ॥  

ਿਜਉ ਤਰੁਣੀ ਕਉ ਕੰਤ ੁਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਰਾਮਈਆ ॥੩॥  

ਬਾਿਰਕ ਕਉ ਜੈਸੇ ਖੀਰੁ ਬਾਲਹਾ ਚਾਿਤ�ਕ ਮੁਖ ਜੈਸੇ ਜਲਧਰਾ ॥  

ਮਛੁਲੀ ਕਉ ਜੈਸੇ ਨੀਰੁ ਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਰਾਮਈਆ ॥੪॥  

ਸਾਿਧਕ ਿਸਧ ਸਗਲ ਮੁਿਨ ਚਾਹਿਹ ਿਬਰਲੇ ਕਾਹੂ ਡੀਠੁਲਾ ॥  

ਸਗਲ ਭਵਣ ਤੇਰੋ ਨਾਮੁ ਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਨਾਮੇ ਮਿਨ ਬੀਠੁਲਾ ॥੫॥੩॥  
 
ਸਾਰ: ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਸ਼�ਤੀ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਤ�ਘ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ 

ਅਵਸਥਾਵ� ਸਾਡੇ ਆਪੇ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੈਵੀ ਨਾਦ ਛੇੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਟਕਣਾਵ� ਦੀ 

ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਦੇ ਹੇਠ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸੰਤੁਲਨ, ਸਿਹਜ, ਗੰਭੀਰਤਾ ਅਤੇ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰਤਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਬਲ ਇੱਛਾ ਿਵਦਮਾਨ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਧਰਤੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮ�ਹ ‘ਤੇ 

ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ�� ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਬੇਕ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇ ਿਟਕਾਵ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਦਲ ਨੰੂ ਿਪਆਰੀ ਲੱਗੇ, ਤ� ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੀ ਖੰਿਡਤਾ ਅਤ ੇਬੇਚੈਨੀ ਲਈ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ� 

ਰਿਹੰਦੀ। ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੋਈ, ਉਸ ਅਿਹਮ ਪਲ 

ਿਵਚ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚਲੀ ਏਕਮਤਾ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦੀ ਹੈ।   
 



ਮਾਰਵਾਿੜ ਜੈਸੇ ਨੀਰੁ ਬਾਲਹਾ ਬੇਿਲ ਬਾਲਹਾ ਕਰਹਲਾ ॥  

ਿਜਵ� ਮਾਰਵਾੜ ਦੇ ਮਾਰੂਥਲ ਲਈ  ਪਾਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਊਠ ਲਈ ਵੇਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਇਹ 

ਭਾਵ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਿਤਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਲਈ ਰੂਹਾਨੀ ਅਹਾਰ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 
 
ਿਜਉ ਕੁਰੰਕ ਿਨਿਸ ਨਾਦੁ ਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ 

ਿਜਵ� ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਮਧੁਰ ਧੁਨ ਿਹਰਨ ਨੰੂ ਮੁਗਧ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਸਰਬ-

ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਵੀ। ਲੋਕ-ਕਥਾਵ� ਦਾ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਵੱਲ 

ਪ�ਦੀ ਿਖੱਚ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)  
 
ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਰੂੜ ੋਰੂਪੁ ਰੂੜੋ ਅਿਤ ਰੰਗ ਰੂੜ ੋਮੇਰੋ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹੇ ਮੇਰੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ, ਤੇਰਾ ਮੂਲ ਸਰੂਪ ਸੰੁਦਰ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਸੰੁਦਰ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਅਨ� ਕ 

ਰੂਪ ਸੰੁਦਰ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸੀਮ ਸੰੁਦਰਤਾ ਅਤ ੇਅਦਭੁਤਤਾ ਪ�ਤੀ ਅਸੀਮ ਆਦਰ ਅਤੇ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਿਜਉ ਧਰਣੀ ਕਉ ਇੰਦ� ਬਾਲਹਾ ਕੁਸਮ ਬਾਸੁ ਜੈਸੇ ਭਵਰਲਾ ॥  

ਿਜਵ� ਧਰਤੀ ਮ�ਹ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਭੌਰਾ ਫੱੁਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਿਖੱਚ ਪਾ�ਦੀ 

ਹੈ। 
 
ਿਜਉ ਕੋਿਕਲ ਕਉ ਅੰਬੁ ਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਰਾਮਈਆ ॥੨॥  

ਿਜਵ� ਕੋਇਲ ਅੰਬ ਦ ੇ ਰੱੁਖ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਤਵ� ਮੇਰਾ ਮਨ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਦਾਤ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਆਲਮ ਿਵਚ ਿਖੜ �ਠਦੀ ਹੈ। (੨)  
 
 
 



ਚਕਵੀ ਕਉ ਜੈਸੇ ਸੂਰੁ ਬਾਲਹਾ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਹੰਸੁਲਾ ॥  

ਿਜਵ� ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੰਸ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਝੀਲ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ  ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਿਜਉ ਤਰੁਣੀ ਕਉ ਕੰਤ ੁਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਰਾਮਈਆ ॥੩॥  

ਿਜਵ� ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਬਬੇਕ ਿਪਆਰਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਤੀਬਰ ਿਪਆਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 
 
ਬਾਿਰਕ ਕਉ ਜੈਸੇ ਖੀਰੁ ਬਾਲਹਾ ਚਾਿਤ�ਕ ਮੁਖ ਜੈਸੇ ਜਲਧਰਾ ॥  

ਿਜਵ� ਬੱਚਾ ਦੁੱ ਧ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਬੀਹਾ ਵਰਖਾ ਦੀ ਬੂੰ ਦ ਦਾ  ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸੰਬੰਧ ਵੀ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਰਧਾ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; ਇਹ ਇਕ 

ਅਿਜਹਾ ਬੰਧਨ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵਗਾਸ ਅਤ ੇਭਲੇ ਲਈ ਅਿਤ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਮਛੁਲੀ ਕਉ ਜੈਸੇ ਨੀਰੁ ਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਰਾਮਈਆ ॥੪॥  

ਿਜਵ� ਮੱਛੀ ਲਈ ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਮੇਰੇ ਮਨ ਲਈ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਵੀ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਦਗੁਣ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਹੀ ਪ�ਫੱੁਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

(੪) 
 
ਸਾਿਧਕ ਿਸਧ ਸਗਲ ਮੁਿਨ ਚਾਹਿਹ ਿਬਰਲੇ ਕਾਹੂ ਡੀਠੁਲਾ ॥  

ਜਿਗਆਸੂ  ,ਸਾਧਕ ਅਤ ੇਿਰਸ਼ੀ ਸਭ ਉਸਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਵਰਲੇ 

ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮ ਸਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਸਰਫ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ 

ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
 
 



ਸਗਲ ਭਵਣ ਤੇਰੋ ਨਾਮੁ ਬਾਲਹਾ ਿਤਉ ਨਾਮੇ ਮਿਨ ਬੀਠੁਲਾ ॥੫॥੩॥  

ਿਜਵ� ਸਮੱੁਚੀ ਹ�ਦ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰਦੀ ਅਤ ੇਸੰਵਾਰਦੀ ਹੈ, ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ 

ਉਸੇ ਤਰ�� ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਪਆਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੀ ਸਤਾ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ 

ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਤਾ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। (੫)(੩) 
 
ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਿਦ�ਸ਼, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਜੋ ਸੰਸਾਰ 

ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਓਸੇ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਜਾਿਗ�ਤ ਮਨ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਪਾਣੀ 

ਮਾਰੂਥਲ ਅਤੇ ਮੱਛੀਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਬ ੂਭਵਰੇ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ�� ਸਾਡੇ ਲਈ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੋਈ ਚੋਣ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ, ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਵੱਲ ਿਖੱਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਸਕੂਨ ਦੇ ਪਾਲਦੀ 

ਪੋਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਭਾਲ ਿਪਆਰ ਿਜੰਨੀ ਿਮੱਠੀ, ਿਪਆਸ ਿਜੰਨੀ ਸੁਭਾਿਵਕ, ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਦੁੱ ਧ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਿਜੰਨੀ ਕੋਮਲ ਹੈ। ਭਾਵ�, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਿਵਰਲੇ ਹਨ 

ਹੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਮਲਾਪ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਏਕਮ ਸਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਹਨ।   
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