
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਉ - ਸਬਦ ੧੫ 

ਤਾ ਚੇ ਹੰਸਾ ਸਗਲੇ ਜਨ� ॥ 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੩ 
 
ਪਿਹਲ ਪੁਰੀਏ ਪੰੁਡਰਕ ਵਨਾ ॥  

ਤਾ ਚੇ ਹੰਸਾ ਸਗਲੇ ਜਨ� ॥  

ਿਕ�ਸ�ਾ ਤੇ ਜਾਨਊ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਚੰਤੀ ਨਾਚਨਾ ॥੧॥  

ਪਿਹਲ ਪੁਰਸਾਿਬਰਾ ॥  

ਅਥੋਨ ਪੁਰਸਾਦਮਰਾ ॥  

ਅਸਗਾ ਅਸ ਉਸਗਾ ॥  

ਹਿਰ ਕਾ ਬਾਗਰਾ ਨਾਚੈ ਿਪੰਧੀ ਮਿਹ ਸਾਗਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਨਾਚੰਤੀ ਗੋਪੀ ਜੰਨਾ ॥  

ਨਈਆ ਤੇ ਬੈਰੇ ਕੰਨਾ ॥  

ਤਰਕ ੁਨ ਚਾ ॥  

ਭ�ਮੀਆ ਚਾ ॥  

ਕੇਸਵਾ ਬਚਉਨੀ ਅਈਏ ਮਈਏ ਏਕ ਆਨ ਜੀਉ ॥੨॥  

ਿਪੰਧੀ ਉਭਕਲੇ ਸੰਸਾਰਾ ॥  

ਭ�ਿਮ ਭ�ਿਮ ਆਏ ਤੁਮ ਚੇ ਦੁਆਰਾ ॥  

ਤੂ ਕੁਨੁ ਰੇ ॥  

ਮੈ ਜੀ ॥  

ਨਾਮਾ ॥  

ਹੋ ਜੀ ॥  

ਆਲਾ ਤੇ ਿਨਵਾਰਣਾ ਜਮ ਕਾਰਣਾ ॥੩॥੪॥  
 



ਸਾਰ: ਿਸੰਧ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਰਮ ਸਤਾ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਪ�ਗਟ ਪਸਾਰੇ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਪ�ਗਟ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ (ਪੁਰਸ਼) ਦੇ ਉਭਾਰ (ਆਿਬਰਾ) ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ 

ਹੈ। ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਿਨਹਾਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਪੁਰਸ਼, ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇ

ਅਬਦਲ, ਇਕ ਮੋਨ ਿਨਰੀਖਕ ਵਜ� ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਨ�ਹ ਹੈ, ਿਜਸ ਉਪਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ 

ਪਸਾਰੇ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਿਜਸ ਰਾਹ� ਚੇਤਨਾ ਅਤ ੇਪਸਾਰੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ 

ਵੀ ਸਥਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਮਨ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤ ੇਭੌਿਤਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਪਰ ਜਦ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮੱੁਚਾ ਜੀਵਨ ਚੇਤਨਾ ਅਤ ੇਪਦਾਰਥ ਦੇ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਰਾਹ� ਉਦਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਰ�� ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੁਰਸ਼ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਖੇਡ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ 

ਿਨਰਬਾਹ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪ ਇਸ ਤ� ਅਿਭੱਜ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
                   
ਪਿਹਲ ਪੁਰੀਏ ਪੰੁਡਰਕ ਵਨਾ ॥  

ਜੰਗਲ ਿਵਚ ਪਿਹਲ� ਕਮਲ ਿਖੜੇ। ਿਖੜਨ ਦਾ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਉਲਝਣ� 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। 
 
ਤਾ ਚੇ ਹੰਸਾ ਸਗਲੇ ਜਨ� ॥  

ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਇਸ ਿਵਚ ਤੈਰ ਰਹੇ ਹੰਸ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਹੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹਨ। 
 
ਿਕ�ਸ�ਾ ਤੇ ਜਾਨਊ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਚੰਤੀ ਨਾਚਨਾ ॥੧॥  

ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਦੇਵਤਾ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਵੀ ਜਾਣਦ ੇਸਨ ਿਕ ਹਰ ਜੀਵ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਿਵਧਾਨ 

ਅਨੁਸਾਰ ਨੱਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੰਡ� ਿਵਚ 

ਥਰਥਰਾ�ਦੀ ਇਕੋ ਇਕ ਸਤਾ ਹੈ। (੧) 
 
 
 
 
 



ਪਿਹਲ ਪੁਰਸਾਿਬਰਾ ॥  

ਪਿਹਲ�, ਮੱੁਢਲਾ ਤੱਤਸਾਰ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭੌਿਤਕ ਪਸਾਰੇ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੀ ਅਵਸਥਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ, ਿਜਸਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, (ਅਬੀਰ) 

ਆਿਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਭਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਥੋਨ ਪੁਰਸਾਦਮਰਾ ॥  

ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਮੱੁਢਲਾ ਤੱਤਸਾਰ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਦੇ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਭੌਿਤਕ ਪਸਾਰੇ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ, ਿਜਸਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਸਾਹ (ਦਮਾਰਾ) ਰਾਹ� ਉਭਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਸਗਾ ਅਸ ਉਸਗਾ ॥  

ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਆਿਦ ਸਤਾ ਦਾ ਇਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਦਵੈਤ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਇਕ ਹਨ; ਕਝੁ ਵੀ ਹ�ਦ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਹ� ਹੈ। 
 
ਹਿਰ ਕਾ ਬਾਗਰਾ ਨਾਚੈ ਿਪੰਧੀ ਮਿਹ ਸਾਗਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹ�ਦ, ਇਕ ਬਾਗ਼ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ, ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਰਾਹ� ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਤੱਤ ਰਹਟ ਵ�ਗ 

ਇਕ ਲੈ ਿਵਚ ਿਗੜਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਤ� ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਪਾਣੀ ਭਰਦਾ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਅਤ ੇਸਰੋਤ ਇਕ 

ਏਕਮ ਸੰਗਿਠਤ ਸਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  
 
ਨਾਚੰਤੀ ਗੋਪੀ ਜੰਨਾ ॥  

ਨਰ ਅਤ ੇਮਾਦਾ ਗੁਣ ਸੁਰਤਾਲ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਖੇਡ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦੇ ਿਲੰਗ ਰਿਹਤ 

ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
 
 



ਨਈਆ ਤੇ ਬੈਰੇ ਕੰਨਾ ॥  

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਤੱਤਸਾਰ ਦੇ ਿਵਧਾਨ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਨਰਲੇਪ 

ਿਨਰੀਖਕ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ: ਭਾਵ� ਇੰਦ�ੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹਣ, ਇਸ ਸਤਾ ਸਿਥਰ ਅਤੇ 

ਇਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  
 
ਤਰਕ ੁਨ ਚਾ ॥  

ਤਰਕਪੂਰਨ ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਨਾ ਤ� ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਸੋਚ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਅਰਥਪੂਰਨ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ। 
 
ਭ�ਮੀਆ ਚਾ ॥  

ਉਲਝਣ ਿਵਚ ਭਟਕਣ ਨੰੂ ਹੀ ਮੱੁਲਵਾਨ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੂਝਵਾਨਤਾ ਨਾਲ ਕੁਝ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਬੇਮਕਸਦ ਸੰਦੇਹ ਅਤ ੇਭਟਕਣ� ਿਵਚ ਹੀ 

ਫਸੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਕੇਸਵਾ ਬਚਉਨੀ ਅਈਏ ਮਈਏ ਏਕ ਆਨ ਜੀਉ ॥੨॥  

ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੁਆਰਾ, ਮੈਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਅਤ ੇਕੋਈ ਹੋਰ ਇਕ ਹੀ 

ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਿਬਬੇਕ ਦੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਖੰਿਡਤ ਮਨ ਨੰੂ ਏਕਮ ਸਤਾ 

ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੨) 
 
ਿਪੰਧੀ ਉਭਕਲੇ ਸੰਸਾਰਾ ॥  

ਹਰਟ ਦੇ ਘਿੜਆਂ ਵ�ਗ ਅਨੁਭਵ ਕਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਤੇ ਕਦੇ ਖਾਲੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦੇ ਉਸ 

ਿਵਰੋਧੀ ਸੁਭਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਸਾਡੀਆਂ ਧਾਰਣਾਵ� ਹੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
 
 
 
 



ਭ�ਿਮ ਭ�ਿਮ ਆਏ ਤੁਮ ਚੇ ਦੁਆਰਾ ॥  

ਹੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ, ਉਲਝਣ� ਦੇ ਚੱਕਰ� ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਹੋਇਆ, ਮ� ਤੁਹਾਡ ੇਦਰ 'ਤੇ ਆਇਆ ਹ�। ਇਹ 

ਭਾਵ ਸੰਦੇਹ ਅਤ ੇਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਅਕੇਵ� ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਤੂ ਕੁਨੁ ਰੇ ॥  

"ਤੂੰ  ਕੌਣ ਹ�?" ਇਹ ਸਵਾਲ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਅਤ ੇਉਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਪਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਆਪਾ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੈ ਜੀ ॥  

ਮ� ਇੱਕ ਜੀਵ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਸਿਹਤ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਿਦਆਂ ਹ�ਦ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਨਾਮਾ ॥  

ਨਾਮਦੇਵ। ਨਾਮ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਮਲੀ ਇਹ ਪਛਾਣ ਉਨ� � ਖਾਸ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦੌਰਾਨ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹ�। 
 
ਹੋ ਜੀ ॥  

ਮ� ਇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਇਆ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਸੀਮਤ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਅਤ ੇਅਨੰਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ 

ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਆਲਾ ਤੇ ਿਨਵਾਰਣਾ ਜਮ ਕਾਰਣਾ ॥੩॥੪॥  

ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨ�  

ਇਸਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਅਤ ੇਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। (੩)(੪) 
 



ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਪ�ਸ਼ਨ “ਤੂੰ  ਕੌਣ 

ਹ�?” ਸਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਉਮ� ਅਤ ੇਬਣਾਵਟੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਾਲ 

ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲਗਾਵ ਬਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜ ਉਸ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸਥਾਈ ਪਿਹਚਾਣ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। “ਮ� ਇੱਕ ਜੀਵ ਹ�” ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹ�ਦ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦ� ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝ ਜ�ਦ ੇਹ� ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਿਬਨਸਨਹਾਰ ਹੈ, ਤ� ਸਾਨੰੂ 

ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਅਤ ੇਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਦੀ ਇਹ 

ਇੱਛਾ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਸ ਖੋਜ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਜਨਮ-

ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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